
Investigação em Enfermagem de Reabilitação: Desafios & Oportunidades

� 09/05/2023 � 09:00 às 18:00 � Sala 209

� 09:00 Sessão de Abertura

Representante da OE, Representante da APER, Miguel Padilha | ESEP

� 09:30 Painel 1 O PASSADO PRESENTE E FUTURO DA INVESTIGAÇÃO EM ENFERMAGEM DE 

REABILITAÇÃO 

Moderador: Carla Fernandes | ESEP

ANÁLISE BIBLIOMÉTRICA DA PUBLICAÇÃO EM ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO NA RPER 

Manuela Martins | ESEP

REHAB4LIFE
Miguel Padilha | ESEP

� 10:30 Intervalo

� 11:00 Painel 2 REABILITAÇÃO PARA O AUTOCUIDADO DA PESSOA COM COMPROMISSOS 

CARDIORRESPIRATÓRIOS: CONTRIBUTOS DA INVESTIGAÇÃO

Moderador: Miguel Padilha | ESEP

EFETIVIDADE DE UM PROGRAMA DE REABILITAÇÃO RESPIRATÓRIA DOMICILIÁRIO  ENSAIO CLÍNICO 
ALEATORIZADO CONTROLADO
Liliana Silva | ULSM

EFETIVIDADE DE UM PROGRAMA DE MANUTENÇÃO DOS EFEITOS DA REABILITAÇÃO RESPIRATÓRIA 
E ACOMPANHAMENTO DOMICILIAR DE DOENTES COM DPOC
Duarte Pinto | CHSJ

IMPACTE DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIO FÍSICO NA CAPACIDADE PARA O AUTOCUIDADO DE 
PESSOAS INTERNADAS POR INSUFICIÊNCIA CARDÍACA: RESULTADOS PRELIMINARES
Ivo Lopes | CHUP

� 13:00 Almoço de trabalho � Cantina ESEP

� 14:00 Painel 3 REABILITAÇÃO PARA O AUTOCUIDADO DA PESSOA COM COMPROMISSOS 

NEUROLÓGICOS: CONTRIBUTOS DA INVESTIGAÇÃO

Moderador: Luís Miguel Ferreira | ESEP

REABILITAÇÃO MOTORA EM CUIDADOS INTENSIVOS: RESULTADOS DE UMA INTERVENÇÃO 
SISTEMATIZADA
Paulo Azevedo | ESSNorteCVP

PERCURSOS DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO NA PESSOA PORTADORA DE LESÃO 
MEDULAR 
Salomé Sousa | CHUP

CONTRIBUTOS DA AVALIAÇÃO E DO TREINO DE EQUILÍBRIO NA REABILITAÇÃO PARA O 
AUTOCUIDADO 
Patrícia Assunção | CHVNG/E

SEMINÁRIO DE ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO



� 16:00 Intervalo

� 16:30 Painel 4 REABILITAÇÃO PARA O AUTOCUIDADO DA PESSOA COM COMPROMISSOS 

MUSCULOESQUELÉTICOS: CONTRIBUTOS DA INVESTIGAÇÃO 

Moderador: Olga Ribeiro | ESEP

CONCEÇÃO E IMPLEMENTAÇÃO DO PROGRAMA DE ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO (+PERTO ®)
Tiago Araújo | CHTS

O EFEITO TERAPÊUTICO DO ALONGAMENTO PASSIVO, ESTÁTICO E CONTÍNUO DAS CADEIAS 
CONJUNTIVAS E MUSCULARES DO MEMBRO INFERIOR, NA PESSOA SUBMETIDA A ARTROPLASTIA 
TOTAL DO JOELHO
Vasco Ribeiro | CHPVVC

CONTRIBUTOS DOS EXERGAMES NA CAPACITAÇÃO FÍSICA DOS IDOSOS: UM PROGRAMA DE 
REABILITAÇÃO
Andreia Lima | UFP

Comissão científica 
Carla Fernandes, Luís Miguel Ferreira, Miguel Padilha, Narcisa Gonçalves, Olga Ribeiro.

Comissão organizadora
Carla Fernandes, Luís Miguel Ferreira, Miguel Padilha, Narcisa Gonçalves, Olga Ribeiro.




