
MAIO
08 - 12
2023

SPRING SCHOOL

SEMINÁRIOS TEMÁTICOS / 
WORKSHOPS DE INVESTIGAÇÃO 
/ MOSTRAS DE PROJETOS / 
APRESENTAÇÃO DE TRABALHOS 
/ ENCONTRO INTERNACIONAL 
DE DOUTORANDOS EM 
ENFERMAGEM





 3  NURSID 2023

Bem-vindo à NURSID  SPRING SCHOOL 2023, que se 
realiza na Escola Superior de Enfermagem do Por-
to, entre os dias 8 e 12 de Maio de 2023 com foco 
na inovação e desenvolvimento da investigação em 
Enfermagem.

Esta semana de investigação inclui seminários te-
máticos, workshops de investigação,  mostras de 
projetos, apresentação de trabalhos e um encontro 
internacional de doutorandos em Enfermagem.

Este evento de investigação, na área da saúde, in-
clui preletores de diversas áreas do conhecimento, 
com o objetivo de contribuir para a disseminação da 
investigação ao nível do ensino, das unidades de in-
vestigação e da prática clinica. 

Pretende-se proporcionar um espaço de partilha de 
conhecimentos, experiências e evidências resultan-
tes de investigação, de forma a potenciar as opor-
tunidades de estabelecimento de parcerias entre 
investigadores, com destaque para os projetos de 
investigação em desenvolvimento no Grupo NURSID 
do CINTESIS@RISE.

Apostar na investigação em enfermagem pode aju-
dar a alcançar o desenvolvimento sustentável, es-
perando-se que este evento constitua um excelente 
momento para refletir na forma de acelerar a produ-
ção, e, essencialmente, a translação do conhecimento 
que acrescente valor na saúde e na vida das pessoas.

SPRING SCHOOL
2023 

Carlos Sequeira
Coordenador do Grupo de Investigação NursID - 
CINTESIS-ESEP & UNIESEP
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SEMINÁRIOS TEMÁTICOS SEMINÁRIOS TEMÁTICOS WORKSHOPS MOSTRAS ENCONTRO

8 DE MAIO 9 DE MAIO 10 DE MAIO 11 DE MAIO 12 DE MAIO

09:00 ÀS 18:00 09:00 ÀS 18:00 09:00 ÀS 18:00 09:00 ÀS 18:00 09:00 ÀS 18:00

ENFERMAGEM 
COMUNITÁRIA NA ÁREA 
DE ENFERMAGEM DE 
SAÚDE COMUNITÁRIA E 
DE SAÚDE PÚBLICA 
SALA 201

ENFERMAGEM DE SAÚDE 
INFANTIL E PEDIÁTRICA
SALA 205

ENFERMAGEM 
MÉDICO-CIRÚRGICA, NA 
ÁREA DE ENFERMAGEM À 
PESSOA EM SITUAÇÃO 
CRÍTICA
AUDITÓRIO CELESTE 
GOMES MARQUES

ENFERMAGEM 
MÉDICO-CIRÚRGICA, NA 
ÁREA DE ENFERMAGEM À 
PESSOA EM SITUAÇÃO 
PALIATIVA
SALA 207

DIREÇÃO E CHEFIA DE 
SERVIÇOS DE 
ENFERMAGEM
SALA 209 

ENFERMAGEM 
COMUNITÁRIA NA ÁREA 
DE ENFERMAGEM DE 
SAÚDE FAMILIAR 
SALA 201

ENFERMAGEM DE SAÚDE 
MATERNA E OBSTÉTRICA
AUDITÓRIO PAULO 
PARENTE

ENFERMAGEM 
MÉDICO-CIRÚRGICA, NA 
ÁREA DE ENFERMAGEM À 
PESSOA EM SITUAÇÃO 
PERIOPERATÓRIA
AUDITÓRIO CELESTE 
GOMES MARQUES

ENFERMAGEM DE SAÚDE 
MENTAL E PSIQUIÁTRICA
SALA 207

ENFERMAGEM DE 
REABILITAÇÃO
SALA 209

SUPERVISÃO CLINICA EM 
ENFERMAGEM
SALA 216

PROJETO DE 
INVESTIGAÇÃO
SALA 209

REVISÃO SISTEMÁTICA 
COM METAANÁLISE
AUDITÓRIO CELESTE
GOMES MARQUES

DIVULGAÇÃO DE CIÊNCIA
SALA 207

SUSTENTABILIDADE E 
RESPONSABILIDADE 
SOCIAL
SALA 209

COMUNICAÇÕES ORAIS
AUDITÓRIO CELESTE 
GOMES MARQUES 
SALA 207

POSTERS
SALA 201

APRESENTAÇÃO PITCH
SALA 206

ENTREGA DE PRÉMIOS
AUDITÓRIO CELESTE
GOMES MARQUES

1º ENCONTRO 
INTERNACIONAL DE 
DOUTORANDOS EM 
ENFERMAGEM ICBAS/
ESEP
AUDITÓRIO CELESTE 
GOMES MARQUES
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SEMINÁRIO DE ENFERMAGEM COMUNITÁRIA, NA ÁREA SAÚDE 
COMUNITÁRIA E DE SAÚDE PÚBLICA

 08/05/2023  09:00 às 18:00  Sala 201

 09:00 Sessão de Abertura

Margarida Abreu | ESEP

 09:30 Painel 1 PROMOÇÃO DA SAÚDE I

Moderador: Ana Paula Cantante | ESEP

RESSURGIR APÓS O CANCRO DA MAMA
Andreia Nunes, Zenaide Laranjeira, Cassilda Gomes, Maria José Peixoto, Ana Paula Cantante | ESEP

VIOLÊNCIA NO SETOR DA SAÚDE NUM ACES DO NORTE PORTUGAL
Daniela Silva, Inês Afonso, Joana Rodrigues, Maria José Pereira, Rui Silva, Maria do Céu Morais, Alice Magalhães, 
Ana Paula Cantante, Maria José Peixoto | ESEP

CAPACITAR PARA ATUAR: O RESULTADO DE UM PROGRAMA DE EDUCAÇÃO NA COMUNIDADE 
DOCENTE E NÃO DOCENTE
Orlanda Chapouto, Joana Brandão, Sílvia Silva, Maria José Peixoto, Ana Paula Cantante | ESEP

SAFE: A TUA SEXUALIDADE, A TUA ESCOLHA SEGURA
Catarina Filipa Moreira, Maria Gabriela Duarte, Nuno Miguel Teixeira, Isabel Filipa Moreira, José Barbosa Lima, 
Maria José Peixoto, Ana Paula Cantante | ESEP

 10:30 Intervalo

 11:00 Conferência PROMOÇÃO DA SAÚDE II

Moderador: Manuela Teixeira | ESEP

MODELOS ORGANIZATIVOS E A ADESÃO À VACINAÇÃO DA GRIPE NA POPULAÇÃO IDOSA 
Marta Teixeira 

 11:30 Conferência

Moderador: Teresa Martins | ESEP

A IMPORTÂNCIA DA EPIDEMIOLOGIA NA SAÚDE PÚBLICA
Berta Portugal | OMS - Paris

 13:00 Almoço de trabalho  Cantina ESEP

 14:00 Painel 2 IMPORTÂNCIA DA ARTICULAÇÃO EVIDÊNCIA E EPIDEMIOLOGIA NA SAÚDE PÚBLICA

Moderador: Maria José Peixoto | ESEP

Bárbara Neves Peleteiro | EPIUnit - Unidade de Investigação em Epidemiologia ISPUP, Sílvia Silva | Saúde Pública, 
Ana Barbosa | USP

 16:00 Intervalo

 16:30 Painel 3 PROMOÇÃO DA SAÚDE III
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Moderador: Maria Rui Sousa | ESEP

TRANSIÇÃO DO CUIDADO DA PESSOA IDOSA DO SERVIÇO DE URGÊNCIA PARA O DOMICÍLIO: 
ADAPTAÇÃO TRANSCULTURAL DO CARE TRANSITION MEASURE PARA A POPULAÇÃO PORTUGUESA
Bruno Moreira, Margarida Abreu, Maria Rui Sousa | ESEP

A PESSOA IDOSA E OS CUIDADORES FAMILIARES: VULNERABILIDADES E CONDIÇÕES SOCIAIS
Marlene Cavadas, Margarida Abreu, Maria José Peixoto | ESEP

DESAFIOS PARA OS CUIDADOS PALIATIVOS EM TEMPOS DE COVID19: UMA SCOPING REVIEW 
Tânia Gomes, Marisa Lourenço, Fátima Araújo | ESEP

 18:00 Sessão de Encerramento

Moderador: Margarida Abreu  | ESEP

Comissão científica 
Ana Paula Cantante, Elisabete Borges, Ernesto Morais, Fátima Araújo, Fernanda Bastos, Manuela Teixeira, Maria José 
Peixoto, Maria Rui Sousa, Teresa Martins, Margarida Abreu.

Comissão organizadora
Ana Paula Cantante, Elisabete Borges, Ernesto Morais, Fátima Araújo, Fernanda Bastos, Manuela Teixeira, Maria José 
Peixoto, Maria Rui Sousa, Teresa Martins, Margarida Abreu.
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SEMINÁRIO DE ENFERMAGEM DE SAÚDE INFANTIL E PEDIÁTRICA

 08/05/2023  09:00 às 18:00  Sala 205

 09:00 Painel

Moderador: Ana Paula França | ESEP

DESAFIOS NA FORMAÇÃO E INVESTIGAÇÃO EM ENFERMAGEM PEDIÁTRICA
Margarida Reis Santos | ESEP, Francisco Mendes | CHUSJ

 10:30 Intervalo

 11:00 Conferência

Moderador: Luísa Andrade | ESEP

TRIAGEM CANADIANA: O PAPEL DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA EM ENFERMAGEM DE SAÚDE 
INFANTIL E PEDIÁTRICA 
Sofia Guimarães | CHUSJ

 13:00 Almoço de trabalho  Cantina ESEP

 14:00 Conferência

Moderador: Paula Sousa | ESEP

ESTUDOS DE REVISÃO: PESQUISA E ORGANIZAÇÃO DA EVIDÊNCIA (PARTE I)
Márcia Pestana Santos | ESEnfC

 16:00 Intervalo

 16:30 Conferência

Moderador: Paula Sousa | ESEP

ESTUDOS DE REVISÃO: PESQUISA E ORGANIZAÇÃO DA EVIDÊNCIA (PARTE II)
Márcia Pestana Santos | ESEnfC

 18:00 Sessão de Encerramento

Comissão científica 
Ana Paula França, Luís Carvalho, Luísa Andrade, Margarida Reis Santos, Paula Sousa.

Comissão organizadora 
Alda Mendes, Conceição Reisinho, Fernanda Carvalho, Júlia Neto, Ilda Fernandes, Lígia Lima, 
Margarida Reis Santos.
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SEMINÁRIO DE ENFERMAGEM MÉDICO-CIRÚRGICA, NA ÁREA DE 
ENFERMAGEM À PESSOA EM SITUAÇÃO CRÍTICA

 08/05/2023  09:00 às 18:00  Auditório Celeste Gomes Marques

 09:00 Sessão de abertura

Moderador: Filipe Pereira | ESEP

INTRODUÇÃO AO SEMINÁRIO
Ana Sofia Santos | ESEP

 09:30 Painel 1 NECESSIDADES E DESAFIOS - INVESTIGAÇÃO EM ENFERMAGEM NO CONTEXTO DAS 
UCIP

Moderador: Fernando Oliveira | ESEP

Fernando Alves | CHVNG/E, Filipa Gonçalves, Patrícia Cardoso | CHUSJ, Inês Dias, Rute Barbosa | ESEP, Manuel 
Saraiva | CHUSA

 10:30 Intervalo

 11:00 Painel 2 NECESSIDADES E DESAFIOS - INVESTIGAÇÃO EM ENFERMAGEM NO CONTEXTO DE UCI 
ESPECÍFICAS

Moderador: Cristina Carvalho | ESEP

Diogo Peixoto, Paula Monteiro | ESEP, Graça Cabral, Margarida Coelho, Vanda Celina Barandas | CHUSJ

 12:00 Painel 3 NECESSIDADES E DESAFIOS - INVESTIGAÇÃO EM ENFERMAGEM NO CONTEXTO DE UC 
INTERMÉDIOS

Moderador: Nilza Nogueira | ESEP

Cátia Abreu, Teresa Perdigão | ESEP, Eduardo Ferreira | ULSM, Madalena Meira | CHTS

 13:00 Almoço de trabalho  Cantina ESEP

 14:00 Painel 4 NECESSIDADES E DESAFIOS - INVESTIGAÇÃO EM ENFERMAGEM NO CONTEXTO DOS SU

Moderador: Carla Cerqueira | ESEP

António José Pereira | ULSM, Cristina Pinto | CHTS, Diana Cardoso, Diana Garcez | ESEP, José Carlos Maio | CHUSA, 
Marcela Silva | CHUSJ

 15:00 Painel 5 NECESSIDADES E DESAFIOS - INVESTIGAÇÃO EM ENFERMAGEM NO CONTEXTO DAS 
UPCIRA

Moderador: Ana Sousa | ESEP

Elisabete Silva | CHVNG/E, Fábio Fernandes, Marcos Cordeiro, Sofia Sousa | ESEP, Fernanda Vieira | ULSM, Gisélia 
Braga | CHUSJ
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 16:00 Intervalo

 16:30 SÍNTESE(S) E/OU OPORTUNIDADES

Moderador: Filipe Pereira | ESEP

Vânia Miranda | ESEP

Comissão científica 
Ana Sousa, Carla Cerqueira, Cristina Carvalho, Fernando Oliveira, Filipe Pereira, Nilza Nogueira.

Comissão organizadora
Ana Sousa, Carla Cerqueira, Cristina Carvalho, Fernando Oliveira, Filipe Pereira, Nilza Nogueira.
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SEMINÁRIO DE ENFERMAGEM MÉDICO-CIRÚRGICA, NA ÁREA DE 
ENFERMAGEM À PESSOA EM SITUAÇÃO PALIATIVA

 08/05/2023  09:00 às 18:15  Sala 207

 09:00 Painel 1 FORMAÇÃO DOS PROFISSIONAIS PARA OS CUIDADOS PALIATIVOS

Moderador: Paulo Marques | ESEP              

Rui Nunes | FMUP, Manuel Luís Capelas | Universidade Católica, Olga Fernandes | Coordenadora MEMCPSPA ESEP

 10:00 Conferência ESPERANÇA E ESPIRITUALIDADE NA ABORDAGEM AO CLIENTE EM SITUAÇÃO 
PALIATIVA                                                                      

Moderador: Sara Pinto | ESEP

Ana Querido | ESS/IP Leiria

 10:30 Intervalo                                                                       

 11:00 Painel 2                                                                       

Moderador:  Olga Fernandes | ESEP              

DOS PROCESSOS DE ACOMPANHAMENTO DE PERDA E DE LUTO EM SITUAÇÃO PALIATIVA
Margarida Alvarenga | Serviço de Cuidados Paliativos do IPO Francisco Gentil -Porto

CONSCIENCIALIZAÇÃO DO PROCESSO DE MORRER EM CLIENTES PALIATIVOS
Ana Camões, Ana Sevivas, Diana Salgueiro | Estudantes do 1.º MEMCPSPA 

INTERVENÇÕES PROMOTORAS DO LUTO ANTECIPATÓRIO EM CUIDADOS PALIATIVOS
Liliana Teixeira, Sílvia Gomes | Estudantes do 1.º MEMCPSPA 

VIVÊNCIAS DE PERDA E LUTO DAS FAMÍLIAS CUIDADORAS DE CLIENTES COM ESCLEROSE LATERAL 
AMIOTRÓFICA
Anabela Vilela, Cristiana Pereira, Liliana Peixoto  | Estudantes do 1.º MEMCPSPA 

 13:00 Almoço de trabalho  Cantina ESEP

 14:00 Painel 3                                                                      

Moderador:  Maria Luís Guimarães | Estudante ESEP              

O CONTROLO DE SINAIS E SINTOMAS DA PESSOA EM SITUAÇÃO DE ÚLTIMOS DIAS E HORAS DE 
VIDA
Carla Paiva  | Serviço de Cuidados Paliativos do CHUSJ

PALLIUM GAME ESTRATÉGIA INOVADORA PARA PROMOVER A COMUNICAÇÃO EM CUIDADOS PALIA
TIVOS E EM FIM DE VIDA 
Marisa Lourenço | ESEP

 15:00 Painel 4  CONFORTO E BEM-ESTAR - INDICADORES DE RESULTADO DO CUIDADO EM FIM DE VIDA                                                                   

Moderador:  Marisa Lourenço | ESEP              

INDICADORES DE ANGÚSTIA ESPIRITUAL 
Mafalda Salgueiro, Ana Fonseca, Maria Guimarães,  Joana Amaral | Estudantes do 1.º MEMCPSPA
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INDICADORES DE ESPERANÇA 
Rui Guedes, Joana Faria, Helena Isabel Silva | Estudantes do 1.º MEMCPSPA

A DIGNIDADE NOS ÚLTIMOS DIAS DE VIDA 
Carlos Faria, Marta Miranda, Sílvia Gomes  | Estudantes do 1.º MEMCPSPA

 16:00 Intervalo

 16:30 Painel 5

Moderador: Maria José Lumini  | ESEP                   

INTEGRAÇÃO DOS ENTES SIGNIFICATIVOS E FAMÍLIAS NO PROCESSO DE CUIDADOS: PERÍCIA E 
DIFICULDADES DAS EQUIPAS COMUNITÁRIAS DE SUPORTE EM CUIDADOS PALIATIVOS
Selena Rocha | ACES Espinho/Gaia, Júlia Magalhães | ACES Gaia, Isabel Ferreira | ACES Maia/Valongo

INTEGRAR OS ENTES SIGNIFICATIVOS NO PROCESSO DE CUIDADOS
Dália Santos, Marta Miranda | Estudantes do 1.º MEMCPSPA 

A COMUNICAÇÃO E A GESTÃO DE EXPECTATIVAS DOS CLIENTES COMO MEDIADORES DA INTEGRA
ÇÃO NOS CUIDADOS
Cristiana Santos | Estudantes do 1.º MEMCPSPA 

 18:00 Sessão de Encerramento

Grupo de estudantes do 1º Curso de Mestrado MEMCPSPA

Comissão científica 
Cátia Ferreira, Conceição Reisinho, Ferraz Gonçalves, Júlia Alves, Maria José Lumini, Marisa Lourenço, Michael Luis 
Sapateiro, Olga Fernandes, Paulo Marques, Sara Pinto.

Comissão organizadora 
Olga Fernandes, Paulo Marques, Adélia Costa, Ana Camões, Ana Serralheiro, Ana Silva, Anabela Vilela, Carlos Faria, 
Cristiana Pereira, Cristiana Santos, Dália dos Santos, Diana Salgueiro, Helena da Silva, Joana de Amaral, Joana 
Faria, Liliana Peixoto, Liliana Teixeira, Mafalda Salgueiro, Maria Luís Gumarães, Marta Miranda, Raquel Ferreira, Rui 
Guedes, Sílvia Gomes. 
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Dos paradigmas à prática de gestão em Enfermagem

 08/05/2023  09:00 às 18:00  Sala 209

 09:00 Sessão de Abertura

Ana Paula Prata | ESEP 

 09:30 Painel 1 CULTURA DE QUALIDADE E SEGURANÇA DO DOENTE

Moderador: Maria José Lumini | ESEP                                                                                                                  

Pilar Baylina | ESSIPP, Carlos Vilela | ESEP

 10:30 Intervalo

 11:00 Conferência  ESTRATÉGIAS DE COMUNICAÇÃO EM GESTÃO

Moderador: Henriqueta Ilda Verganista | ESEP              

Cláudia Telles | Formadora e Consultora Sénior no SNS

 13:00 Almoço de trabalho  Cantina ESEP

 14:00 Painel 2 NOVO CONHECIMENTO EM GESTÃO EM ENFERMAGEM

Moderador: Elisabete Borges | ESEP              

OS ENFERMEIROS NOS SERVIÇOS PRISIONAIS PORTUGUESES 
Tânia Azevedo  | ESEP

DOTAÇÕES SEGURAS DE ENFERMAGEM EM CUIDADOS CONTINUADOS
Ana Nogueira  | ESEP

FADIGA POR COMPAIXÃO E CULTURA DE SEGURANÇA DO DOENTE
Joana Pereira  | ESEP

SUCESSÃO NA GESTÃO EM ENFERMAGEM
Sandra Pestana  | ESEP

 16:00 Intervalo

 16:30 Painel 3 DESAFIOS NO PROCESSO DE INVESTIGAÇÃO EM ENFERMAGEM E GESTÃO                                                                       

Moderador: Ana Paula Prata | ESEP                   

OS DESAFIOS DOS ESTUDOS DE AVALIAÇÃO ECONÓMICA EM SAÚDE
Andreia Gonçalves  | ICBAS-UP

ESTUDOS DE REVISÃO, QUE CAMINHO
Patrícia Souto  | ICS-UCP

 17:30 Sessão de Encerramento

SEMINÁRIO DE DIREÇÃO E CHEFIA DE SERVIÇOS EM ENFERMAGEM
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 09/05/2023  09:00 às 18:00  Sala 201

 09:00 Sessão de Abertura

Moderador: Maria Henriqueta Figueiredo | ESEP

Estudantes do 1º MECESF, 2ºMECESF e PGESF

 09:30 Painel 1 TRANSIÇÕES NORMATIVAS NAS FAMÍLIAS - AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO FAMILIAR

Moderador: Maria José Peixoto | ESEP

AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO FAMILIAR COM FAMÍLIAS EM TRANSIÇÃO PARA A PARENTALIDADE 
Leonor Pinto, Marlene Lebreiro, Maria José Peixoto, Maria Henriqueta Figueiredo | ESEP

INTERVENÇÃO DO EEECESF EM FAMÍLIAS NUCLEARES COM FILHOS ADULTOS
Liliana Soares, Virgínia Guedes, Maria Henriqueta Figueiredo | ESEP

FAMÍLIAS COM PESSOAS IDOSAS: INTERVENÇÃO DO EEECESF
Beatriz Paiva, Diliana Ribeiro, Maria Henriqueta Figueiredo | ESEP

 10:30 Intervalo

 11:00 Painel 2 TRANSIÇÕES ACIDENTAIS NAS FAMÍLIAS - AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO FAMILIAR

Moderador: Maria Rui Sousa | ESEP

AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO FAMILIAR EM FAMÍLIAS COM MEMBRO PORTADOR DE OBESIDADE 
Luísa Reis, Isabel Pinto, Maria Henriqueta Figueiredo, Maria José Peixoto | ESEP

AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO FAMILIAR EM FAMÍLIAS NUCLEARES COM MEMBROS DO CASAL 
PORTADORES DE DM TIPO 2
Marta Oliveira, Carla Barbosa, Maria Henriqueta Figueiredo, Ana Isabel Vilar | ESEP

AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO EM FAMÍLIAS COM MEMBRO IDOSO PORTADOR DE DOENÇAS 
CRÓNICAS
Maria João SIlva, Jerusa Sanfins, Ana Isabel Vilar, Maria José Peixoto | ESEP

AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO FAMILIAR EM FAMÍLIAS COM MEMBRO(S) IDOSO(S) DEPENDENTE(S)
Filipe Leal, Olga Alves, Maria Henriqueta Figueiredo | ESEP

 13:00 Almoço de trabalho  Cantina ESEP

 14:00 Painel 3 PROCESSOS DE CONTRATUALIZAÇÃO: DESAFIOS PARA A ENFERMAGEM DE SAÚDE 
FAMILIAR

Moderador: Maria Henriqueta Figueiredo | ESEP

Rosinda Costa | Vogal do CCeS do ACeS do Alto Minho, da ULSAM, EPE, Tito Fernandes | Conselho Técnico Nacional ACSS, 
Carla Ferraz | Diretora Executiva do ACES Porto Ocidental, António Festa | Conselho Técnico da USF Faria Guimarães, 
Cristina Afonso | Vice-presidente USF-AN, Maria do Céu Pinto | Diretora do Departamento de Contratualização da ARS 
Norte

SEMINÁRIO DE ENFERMAGEM COMUNITÁRIA, NA ÁREA DE ENFERMAGEM 
DE SAÚDE FAMILIAR
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 16:00 Intervalo

 16:30 Painel 4 COMUNICAÇÃO E MARKETING EM ENFERMAGEM DE SAÚDE FAMILIAR

Moderador: Ana Isabel Vilar | ESEP

Duarte Magalhães  | Gestor no setor financeiro e no setor da saúde, Leonor Pinto | Enfermeira e Coordenadora do Projeto 
EnF.amília da SPESF, Pedro Melo | Universidade Católica Portuguesa, Ana Murteiro | Enfermeira de Família no ARS 
Centro

 18:00 Sessão de Encerramento

Comissão científica 
Maria Henriqueta Figueiredo, Maria José Peixoto, Ana Isabel Vilar, Fernanda Bastos, Joana Campos, Maria Rui, Teresa 
Martins, Fátima Araujo.

Comissão organizadora 
Maria Henriqueta Figueiredo, Maria José Peixoto, Ana Isabel Vilar, Maria Rui Sousa, Dayane Carvalho, Leonor Pinto, 
Luisa Reis, Filipe Leal, Ana Canez, Ana Luisa Furtado, Joana Pinho.
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 09/05/2023  09:00 às 18:00  Auditório Paulo Parente  

 09:00 Sessão de Abertura

Irene Cerejeira | Presidente da MCEESMO, Alexandrina Cardoso | ESEP, Estudantes de CPLEESMO, MESMO e PGSMO

 10:00 Painel 1 A INFORMOTERAPIA: O PODER TRANSFORMADOR DA INFORMAÇÃO                                                                         

Moderador: Irene Cerejeira | Presidente da MCEESMO                                                                                                       

DISPOSIÇÕES E MODOS DE APRENDER
Carina Vieira, Ana Cláudia Trocado, Helena Mendes, Ângela Dias, Patrícia Magalhães

DOS DIAGNÓSTICOS “POTENCIAL PARA MELHORAR O CONHECIMENTO…” ÀS INTERVENÇÕES 
“ENSINAR SOBRE…”
Beatriz Fernandes, Célia Silva, Cristina Silva

 10:30 Intervalo

 11:00 Painel 2 ASSISTÊNCIA PRÉ-NATAL: PROMOVER A ADAPTAÇÃO À GRAVIDEZ                                                                      

Moderador: Sandrine Lopes

CONHECIMENTOS E SIGNIFICADOS: O QUE OS DISTINGUE ENQUANTO FOCO DE ATENÇÃO DO 
EEESMO?
Inês Quelhas, Catarina Ramos, Joana Silva, Ivânia Oliveira

DO POTENCIAL PARA MELHORAR O CONHECIMENTO À INTERVENÇÃO ENSINAR SOBRE PADRÃO 
ALIMENTAR DURANTE A GRAVIDEZ
Maria Baldaque, Maria Laroca, Joana Castanheira

 12:00 Painel 3 ASSISTÊNCIA PRÉ-NATAL: PROMOVER A PREPARAÇÃO PARA O PARTO

Moderador: Clara Aires

O PLANO DE PARTO COMO ESTRATÉGIA DE PLANEAMENTO DOS CUIDADOS
Rafaela Gonçalves, Mariana Ribeiro, Raquel Vieira, Ana Carneiro, Cátia Almeida

QUANDO SURGEM COMPLICAÇÕES DURANTE A GRAVIDEZ: A REFORMULAÇÃO DAS EXPECTATIVAS
Tatiana Pereira, Tatiana Governo, Catarina Figueiredo, Filipa Ribeiro, Sandra Couto

QUANDO A NATUREZA PRECISA DE UM ESTÍMULO: OS PONTOS DE ACUPRESSÃO
Ana Caravana, Filipa Botelho, Bárbara Bessa, Mariana Pereira

 13:00 Almoço de trabalho  Cantina ESEP

 14:00 Painel 4 ASSISTÊNCIA PRÉ-NATAL: PROMOVER A ADAPTAÇÃO À PARENTALIDADE

Moderador: Mónica Silva

SIGNIFICADO ATRIBUÍDO À AMAMENTAÇÃO: DO DIAGNÓSTICO À INTERVENÇÃO
Joana Pacheco, Catarina Vieira, Rita Cruz

SEMINÁRIO DE ENFERMAGEM DE SAÚDE MATERNA E OBSTÉTRICA
Dos pensamentos às ações, das aprendizes às mestres
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CONSCIENCIALIZAÇÃO DA RELAÇÃO ENTRE OS CUIDADOS AO RECÉMNASCIDO E A GESTÃO DA 
ORGANIZAÇÃO DA FAMÍLIA: DO DIAGNÓSTICO À INTERVENÇÃO
Diana Martins, Catarina Gil, Cindy Cunha, Rita Peixoto, Andreia Correia 

PREPARAR A IRMÃ/O IRMÃO MAIS VELHA/O PARA A CHEGADA DO RECÉMNASCIDO: DO 
DIAGNÓSTICO À INTERVENÇÃO
Andreia Brito, Catarina Ramalho, Marina Pérez 

INSTRUIR E TREINAR A DAR BANHO AO RECÉMNASCIDO: COMO IMPLEMENTAR PARA OBTER 
EFEITO POSITIVO NA CAPACIDADE E NA AUTOEFICÁCIA  O OLHAR PARA ALÉM DO PROCEDIMENTO
Bárbara Alves, Maria João Magalhães, Joana Santos, Inês Matos 

LIGAÇÃO MÃE/PAIFILHO: INTERVENÇÕES PROMOTORAS DOS LAÇOS AFETIVOS
Ana Carolina Alves, Susana Pereira, Joana Lobão, Tânia Silva 

 16:00 Intervalo

 16:30 Painel 5 A MENSAGEM: CADA UMA DE NÓS TEM DENTRO DE SI UMA LÍDER!

Moderador: Alexandrina Cardoso | ESEP                   

OS OBJETIVOS QUE PERSEGUIMOS
Representante do CPLEESMO

AS CARACTERÍSTICAS A CULTIVAR EM NÓS, TODOS OS DIAS
Representante do MESMO 1.ª Edição

SE NOS FAZ SENTIDO, JUNTAS CONSEGUIREMOS
Representante do MESMO 2.ª Edição

O PRIMEIRO PASSO...
Representante do PG 1.ª Edição

 17:30 Sessão de Encerramento

Comissão científica 
Alexandrina Cardoso, Ana Carolina Alves, Ana Cláudia Trocado, Andreia Brito, Bárbara Bessa, Beatriz Fernandes, Ca-
rina Vieira, Catarina Figueiredo, Catarina Ramalho, Catarina Ramos, Cátia Almeida, Célia Silva, Helena Mendes, Inês 
Matos, Joana Castanheira, Joana Pacheco, Maria Baldaque, Maria Laroca, Mariana Ribeiro, Rita Cruz, Sónia Brandão, 
Tatiana Pereira.

Comissão organizadora 
Ana Caravana, Ana Carneiro, Ângela Dias, Bárbara Alves, Bárbara Leitão, Catarina Gil, Catarina Vieira, Cindy Cunha, 
Cristina Silva, Diana Martins, Emília Bulcão, Filipa Botelho, Inês Quelhas, Ivânia Oliveira, Joana Lobão, Joana Santos, 
Joana Silva, Márcia Azevedo, Marina Pérez, Patrícia Magalhães, Raquel Vieira, Rita Peixoto, Susana Pereira, Tânia 
Silva, Tatiana Governo.
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SEMINÁRIO DE ENFERMAGEM MÉDICO-CIRÚRGICA, NA ÁREA DE 
ENFERMAGEM À PESSOA EM SITUAÇÃO PERIOPERATÓRIA

 09/05/2023  09:00 às 18:00  Auditório Celeste Gomes Marques

 09:00 Sessão de Abertura

Ana Leonor Ribeiro | ESEP, Representantes institucionais

 09:15 Painel 1 DESAFIOS NA FORMAÇÃO E INVESTIGAÇÃO EM ENFERMAGEM PERIOPERATÓRIA 

Moderador: Ana leonor Ribeiro | ESEP

CONSULTA PRÉOPERATÓRIA DE ENFERMAGEM   
Marco Gonçalves | ESEnfC

A PREVENÇÃO DE LESÕES DECORRENTES DO POSICIONAMENTO CIRÚRGICO – O INTERESSE DA 
ESCALA ELPO  
Andreia Salvini | IPO Porto

 10:30 Intervalo

 11:00 Painel 2 DOCUMENTAÇAO DOS CUIDADOS EM ENFERMAGEM PERIOPERATÓRIA

Moderador: Paulo Machado | ESEP

ENFERMAGEM PERIOPERATÓRIA EM CONTEXTO DE CIRURGIA DE AMBULATÓRIO 
Mónica Macedo | CHPV/VC 

ENFERMAGEM PERIOPERATÓRIA EM CONTEXTO DO BLOCO CENTRAL 
Joana Azevedo | CHUSA 

ONTOLOGIA DE ENFERMAGEM – CONTRIBUTOS PARA A REPRESENTAÇÃO DO CONHECIMENTO EM 
ENFERMAGEM PERIOPERATÓRIA  
Abel Paiva | ESEP

 13:00 Almoço de trabalho  Cantina ESEP

 14:00 Painel 3 CONCEÇÃO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM PERIOPERATÓRIA 

Moderador: Natália Machado | ESEP

A PREPARAÇÃO PRÉOPERATÓRIA 
Inês Henriques, Cátia Pereira, Isabel Silva | Estudantes 1º MEMCPSPE

PREVENÇÃO DE COMPLICAÇÕES: LESÕES DECORRENTES DO POSICIONAMENTO CIRÚRGICO   
Carina Ribeiro, Catarina Oliveira, Carla Teixeira | Estudantes 1º MEMCPSPE

PREVENÇÃO DE COMPLICAÇÕES: HIPOTERMIA INTRAOPERATÓRIA    
Vânia Pereira, Ana Isabel Costa | Estudantes 1º MEMCPSPE

PREVENÇÃO DE COMPLICAÇÕES: INFEÇÃO CIRÚRGICA   
Cátia Viana, José Coutinho | Estudantes 1º MEMCPSPE

ESPECIFICAÇÃO DE DADOS, DIAGNÓSTICOS E INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM PERIOPERATÓRIA  
Miguel Negrão, Rita Roque, Carla Reis | Estudantes 1º MEMCPSPE



NURSID 2023  18

SEGURANÇA PERIOPERATÓRIA   
Lúcia Marques | Estudantes 1º MEMCPSPE

 16:00 Intervalo

 16:30 Painel 4 A MELHOR EVIDÊNCIA CIENTÍFICA A PARTIR DA REVISÃO SISTEMÁTICA

Moderador: Ana Sabrina Sousa | ESEP

PREVENÇÃO DA TROMBOSE VENOSA PROFUNDA EM DOENTES DO PERIOPERATÓRIO  
Ana Filipa Pinheiro, Ângela Guedes, Beatriz Costa, Cátia Brandão e Joana Fernandes | Estudantes 2º MEMCPSPE

ENSINAR SOBRE ANALGESIA CONTROLADA PELO PACIENTE NO PRÉOPERATÓRIO  
Ana Sofia Godinho, Ana Lameiro, Ana Carvalho, Carla Peixoto e Verónica Gomes | Estudantes 2º MEMCPSPE

AUTOGESTÃO DA DOR EM CIRURGIA DE AMBULATÓRIO   
Adriana Peixoto, Ana São João, Cátia Pinto, Cecília Abreu e Nádia Ferraz | Estudantes 2º MEMCPSPE

IMPACTO DO FUMO DA ELETROCIRURGIA NA EQUIPA CIRÚRGICA   
Eduarda Longras, Marta Abreu, Rita Novais e Patrícia Carvalho | Estudantes 2º MEMCPSPE

PREVENÇÃO DA RETENÇÃO INADVERTIDA DE ITENS QUANTIFICÁVEIS    
Carolina Cortez, Andreia Ferreira, Inês Henriques e Cátia Pereira | Estudantes 1º MEMCPSPE

 17:15 Painel 5 PERSPETIVAS INOVADORAS EM ENFERMAGEM PERIOPERATÓRIA

Moderador: Fátima Segadães | ESEP

PROGRAMA PERIOPERATÓRIO: "OMBRO AMIGO"
Ana Luísa Fernandes, Bárbara Gonçalves, Eva Mendes, Maria do Mar, Mónica Costa e Paula Costa | Estudantes 2º 
CPGEP

PROGRAMA PERIOPERATÓRIO: "ARTROPLASTIA TOTAL DA ANCA"    
Alexandra Torres, Ana Alves, Cláudia Neves, Liliana Pereira, Maria Ribeira e Marta Rolo | Estudantes 2º CPGEP

INDICADORES DE QUALIDADE DE ENFERMAGEM PERIOPERATÓRIA 
Beatriz Matos, Daniela Moreira, Jéssica Santos, Sílvia Araújo, Sílvia Machado e Tânia Pereira | Estudantes 2º CPGEP

Comissão científica 
Ana Leonor Ribeiro; Cristina Barroso; Fátima Segadães; Natália Machado; Paulo Machado; Ana Sabrina Sousa

Comissão organizadora
Ana Leonor Ribeiro; Cristina Barroso; Fátima Segadães; Natália Machado; Paulo Machado; Ana Sabrina Sousa
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SEMINÁRIO DE ENFERMAGEM DE SAÚDE MENTAL E PSIQUIÁTRICA

 09/05/2023  09:00 às 18:00  Sala 207

 09:00 Sessão de Abertura

Wilson Abreu | ESEP
João Teles | Conselho de Gestão da Unidade Hospital Magalhães Lemos

 09:15 Painel 1 INTERVENÇÕES PROMOTORES DE SAÚDE MENTAL NOS CUIDADOS DE SAÚDE 
PRIMÁRIOS 

Moderador: Isilda Ribeiro e Palmira Oliveira | ESEP

PROGRAMA DE LITERACIA EM SAÚDE MENTAL PARA JOVENS ATLETAS FEDERADOS  
Diogo Moura | Saúde 24

PROGRAMA DE FORMAÇÃO EM PRIMEIRA AJUDA EM SAÚDE MENTAL EM ESTUDANTES DO ENSINO 
SECUNDÁRIO 
Tiago Costa | CHVNG/E

PROGRAMA DE ACONSELHAMENTO PERINATAL
Sónia Alves | ESSV - IPP

PROGRAMA DE REGULAÇÃO EMOCIONAL PARA A PRIMEIRA INFÂNCIA
Verónica Pereira | CHVNG/E

 10:30 Intervalo

 11:00 Painel 2 PROGRAMAS DE INTERVENÇÕES PROMOTORES DE SAÚDE MENTAL EM CONTEXTOS 
DIFERENCIADOS

Moderador: José Carlos Carvalho e Rosa Silva | ESEP

PROJETO ADICIONATE (PROFISSIONAIS DE SAÚDE) 
Sara Oliveira, Margarida Cunha | CHSJ

PROGRAMA DE ESTIMULAÇÃO COGNITIVA (PESSOAS MAIS VELHAS) 
Rita Costa | ULSM

PROGRAMA DE APOIO EMOCIONAL À PESSOA COM DOENÇA ONCOLÓGICA 
Ana Pereira | SESARAM

 13:00 Almoço de trabalho  Cantina ESEP

 14:00 Painel 3 INTERVENÇÕES PSICOTERAPÊUTICAS EM ENFERMAGEM DE SAÚDE MENTAL

Moderador: Júlia Marques e Regina Pires | ESEP

REESTRUTURAÇÃO COGNITIVA EM PESSOAS COM IDEAÇÃO SUICIDA 
Bruno Santos | CSIHSCJ
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INTERVENÇÃO NO PRIMEIRO SURTO PSICÓTICO – (ESQUIZOFRENIA)  
Marta Gouveia | CHTV

ENTREVISTA MOTIVACIONAL EM PESSOAS COM DEPENDÊNCIA
Liliana Ferreira | DICAD

INTERVENÇÃO PSICOEDUCATIVA PARA REDUÇÃO DA ANSIEDADE NO PRÉOPERATÓRIO (ADULTOS) 
Palmira Oliveira | ESEP

 16:00 Intervalo

 16:30 Conferências de Encerramento

Moderador: Wilson Abreu | ESEP

DESAFIOS E OPORTUNIDADES DE INVESTIGAÇÃO EM SAÚDE MENTAL 
Carlos Sequeira | ESEP

SEXUALIDADE E SAÚDE MENTAL – PROBLEMAS E ESTRATÉGIAS DE INTERVENÇÃO  
Alexandre Oliveira | UCC Sáude a seu Lados

INDICADORES SENSÍVEIS AOS CUIDADOS ESPECIALIZADOS DE ENFERMAGEM DE SAÚDE MENTAL E 
PSIQUIÁTRICA 
Francisco Sampaio | ESEP
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Investigação em Enfermagem de Reabilitação: Desafios & Oportunidades

 09/05/2023  09:00 às 18:00  Sala 209

 09:00 Sessão de Abertura

Representante da OE, Representante da APER, Miguel Padilha | ESEP

 09:30 Painel 1 O PASSADO PRESENTE E FUTURO DA INVESTIGAÇÃO EM ENFERMAGEM DE 
REABILITAÇÃO 

Moderador: Carla Fernandes | ESEP

ANÁLISE BIBLIOMÉTRICA DA PUBLICAÇÃO EM ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO NA RPER 
Manuela Martins | ESEP

REHAB4LIFE
Miguel Padilha | ESEP

 10:30 Intervalo

 11:00 Painel 2 REABILITAÇÃO PARA O AUTOCUIDADO DA PESSOA COM COMPROMISSOS 
CARDIORRESPIRATÓRIOS: CONTRIBUTOS DA INVESTIGAÇÃO

Moderador: Miguel Padilha | ESEP

EFETIVIDADE DE UM PROGRAMA DE REABILITAÇÃO RESPIRATÓRIA DOMICILIÁRIO  ENSAIO CLÍNICO 
ALEATORIZADO CONTROLADO
Liliana Silva | ULSM

EFETIVIDADE DE UM PROGRAMA DE MANUTENÇÃO DOS EFEITOS DA REABILITAÇÃO RESPIRATÓRIA 
E ACOMPANHAMENTO DOMICILIAR DE DOENTES COM DPOC
Duarte Pinto | CHSJ

IMPACTE DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIO FÍSICO NA CAPACIDADE PARA O AUTOCUIDADO DE 
PESSOAS INTERNADAS POR INSUFICIÊNCIA CARDÍACA: RESULTADOS PRELIMINARES
Ivo Lopes | CHUP

 13:00 Almoço de trabalho  Cantina ESEP

 14:00 Painel 3 REABILITAÇÃO PARA O AUTOCUIDADO DA PESSOA COM COMPROMISSOS 
NEUROLÓGICOS: CONTRIBUTOS DA INVESTIGAÇÃO

Moderador: Luís Miguel Ferreira | ESEP

REABILITAÇÃO MOTORA EM CUIDADOS INTENSIVOS: RESULTADOS DE UMA INTERVENÇÃO 
SISTEMATIZADA
Paulo Azevedo | ESSNorteCVP

PERCURSOS DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO NA PESSOA PORTADORA DE LESÃO 
MEDULAR 
Salomé Sousa | CHUP

CONTRIBUTOS DA AVALIAÇÃO E DO TREINO DE EQUILÍBRIO NA REABILITAÇÃO PARA O 
AUTOCUIDADO 
Patrícia Assunção | CHVNG/E

SEMINÁRIO DE ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO
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 16:00 Intervalo

 16:30 Painel 4 REABILITAÇÃO PARA O AUTOCUIDADO DA PESSOA COM COMPROMISSOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS: CONTRIBUTOS DA INVESTIGAÇÃO 

Moderador: Olga Ribeiro | ESEP

CONCEÇÃO E IMPLEMENTAÇÃO DO PROGRAMA DE ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO (+PERTO ®)
Tiago Araújo | CHTS

O EFEITO TERAPÊUTICO DO ALONGAMENTO PASSIVO, ESTÁTICO E CONTÍNUO DAS CADEIAS 
CONJUNTIVAS E MUSCULARES DO MEMBRO INFERIOR, NA PESSOA SUBMETIDA A ARTROPLASTIA 
TOTAL DO JOELHO
Vasco Ribeiro | CHPVVC

CONTRIBUTOS DOS EXERGAMES NA CAPACITAÇÃO FÍSICA DOS IDOSOS: UM PROGRAMA DE 
REABILITAÇÃO
Andreia Lima | UFP

Comissão científica 
Carla Fernandes, Luís Miguel Ferreira, Miguel Padilha, Narcisa Gonçalves, Olga Ribeiro.

Comissão organizadora
Carla Fernandes, Luís Miguel Ferreira, Miguel Padilha, Narcisa Gonçalves, Olga Ribeiro.
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 09/05/2023  09:00 às 18:00  Sala 216

 09:00 Painel 1 IMPLEMENTAÇÃO DE MODELOS DE SUPERVISÃO

Moderador: Manuela Teixeira | ESEP

IMPLEMENTAÇÃO DE UM MODELO DE SUPERVISÃO CLÍNICA EM ENFERMAGEM: PERSPETIVA DOS 
SUPERVISORES
Cristina Augusto  | ESENFTS

IMPLEMENTAÇÃO DE UM MODELO DE SUPERVISÃO CLÍNICA EM ENFERMAGEM: PERSPETIVA DOS 
SUPERVISADOS   
Vanda Barandas  | CHSJ

 10:30 Intervalo 

 11:00 INDICADORES SENSÍVEIS À SUPERVISÃO CLÍNICA EM ENFERMAGEM: DOR E FERIDA CIRÚRGICA 
Rui Santos  | CHUSA
SUPERVISÃO CLÍNICA E PRÁTICA BASEADA NA EVIDÊNCIA 
Inês Rocha  | ESSSM

 13:00 Almoço de trabalho  Cantina ESEP

 14:00 Painel 2 SUPERVISÃO E QUALIDADE DAS PRÁTICAS

Moderador: Margarida Reis Santos | ESEP

SUPERVISÃO E INTEGRAÇÃO DE ENFERMEIROS NA PRÁTICA PROFISSIONAL 
Joana Albuquerque 

SUPERVISÃO E ESTILOS DE VIDA DOS ESTUDANTES
Sérgio Silva 

 16:00 Intervalo

 16:30 SUPERVISÃO E CUIDADOS PRESTADOS PELO CUIDADOR
Márcia Coelho 

EXPERIÊNCIA DE APRENDIZAGEM COM RECURSO A CENÁRIO DE SUPERVISÃO CLÍNICA
Marta Sá 

 18:00 Sessão de Encerramento

SEMINÁRIO DE SUPERVISÃO CLÍNICA EM ENFERMAGEM
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 10.05.2023  09:00 às 18:00  Sala 209

Formador: Odete Araújo | ESE/UM, Rafaela Rosário | ESE/UM

 09:00 COMO ELABORAR UM PROJETO DE INVESTIGAÇÃO?

 10:30 Intervalo

 11:00 DESENHOS DE ESTUDO EXPERIMENTAIS, QUASIEXPERIMENTAIS E OBSERVACIONAIS: DESAFIOS 
PARA A PROFISSÃO E DISCIPLINA DE ENFERMAGEM

 13:00 Almoço de trabalho  Cantina ESEP

Formador: Francisco Vieira | ESEP

 14:00 NECESSIDADES E OPORTUNIDADES DE FINANCIAMENTO DOS PROJETOS DE INVESTIGAÇÃO

 16:00 Intervalo

Formador: Mariana Mendes  | UFSC

 16:30 PROJETOS DE INVESTIGAÇÃO CIENTÍFICA E DESENVOLVIMENTO TECNOLÓGICO NO ÂMBITO DA 
ENFERMAGEM

OBJETIVO GERAL
Capacitar os profissionais de enfermagem para a realização de projetos de investigação relevantes para a profissão e 
disciplina de enfermagem.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
• Aprofundar conhecimentos sobre a elaboração de projetos de investigação;
• Aprofundar conhecimentos sobre os desenhos de estudos a realizar no âmbito dos projetos de investigação;
• Aprofundar conhecimentos sobre oportunidades de financiamento para a concretização dos projetos de 

investigação;
• Refletir sobre o contributo do desenvolvimento tecnológico para a investigação em enfermagem.

PROJETOS DE INVESTIGAÇÃO
WORKSHOP
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 10.05.2023  09:00 às 18:00  Auditório Celeste Gomes Marques

Formador: Eduardo Santos

 9:00 PRÁTICA BASEADA NA EVIDÊNCIA

REVISÃO SISTEMÁTICA DA LITERATURA: MÉTODO E TIPOS DE REVISÃO SISTEMÁTICA

 10:30 Intervalo

 11:00 PRINCÍPIOS DE PESQUISA AVANÇADA DE EVIDÊNCIA

DEMONSTRAÇÃO DE PESQUISA NA PUBMED

COMO IMPORTAR OS ESTUDOS PARA PLATAFORMAS DE GESTÃO DE REVISÕES (EX. RAYYAN®) E/
OU GESTORES BIBLIOGRÁFICOS (EX. ENDNOTE®) E OPERACIONALIZAR O PROCESSO DE SELEÇÃO

DEMONSTRAÇÃO DE OPERACIONALIZAÇÃO DA SELEÇÃO COM O RAYYAN®;

AVALIAÇÃO DA ELEGIBILIDADE DOS ESTUDOS

AVALIAÇÃO DO RISCO DE VIÉS: TIPOS DE VIÉS E INSTRUMENTOS DE APRECIAÇÃO CRÍTICA

EXTRAÇÃO E SÍNTESE DE DADOS

 13:00 Almoço de trabalho  Cantina ESEP

 14:00 SÍNTESE DE DADOS QUANTITATIVOS:  METAANÁLISE

PRESSUPOSTOS DA METAANÁLISE (MODELOS DE ANÁLISE, HETEROGENEIDADE, VIÉS DE 
PUBLICAÇÃO E ESCOLHA DE TESTES)

METAANÁLISE DE DADOS DICOTÓMICOS, DADOS CONTÍNUOS E OUTROS DADOS

METAANÁLISE POR SUBGRUPOS E METAREGRESSÃO

DEMONSTRAÇÃO DE METAANÁLISE

OBJETIVO GERAL:
Capacitar os profissionais de enfermagem para a realização de revisões sistemáticas com meta-análise e de 
recomendações para a prática clínica.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
• Aprofundar conhecimentos sobre a realização de revisões sistemáticas com meta-análise;
• Aprofundar conhecimentos sobre a classificação da evidência.

REVISÃO SISTEMÁTICA COM META-ANÁLISE 
WORKSHOP
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 16:00 Intervalo

 16:30 PRINCÍPIOS DE CLASSIFICAÇÃO DA EVIDÊNCIA

DEMONSTRAÇÃO DE REALIZAÇÃO DE UM SUMÁRIO



 27  NURSID 2023

 10.05.2023  09:00 às 18:00  Sala 207

Formador: Sara Pinto, Clemente Sousa | ESEP

 9:00  FUNDAMENTOS INERENTES À COMUNICAÇÃO E DIVULGAÇÃO CIENTÍFICA

QUESTÕES FUNDAMENTAIS DE LINGUAGEM E ESTILO EM DIVULGAÇÃO CIENTÍFICA

 10:30 Intervalo

 11:00 FORMATOS DE COMUNICAÇÃO, DIVULGAÇÃO E PUBLICAÇÃO CIENTÍFICAS NO CONTEXTO DAS 
CIÊNCIAS DA SAÚDE

O ARTIGO CIENTÍFICO, SUAS DIFERENTES TIPOLOGIAS, OBJETIVOS E ORGANIZAÇÃO

 13:00 Almoço de trabalho  Cantina ESEP

 14:00 PRESSUPOSTOS NA ESCOLHA DE UMA REVISTA CIENTÍFICA

O PROCESSO EDITORIAL E DE REVISÃO POR PARES

REVISÕES E CORREÇÕES

 16:00 Intervalo

 16:30 COMUNICAÇÕES ORAIS E POSTERS: OBJETIVOS, ICONOGRAFIA E PRODUÇÃO DO MATERIAL DE 
APOIO

OUTROS FORMATOS DE DIVULGAÇÃO CIENTÍFICA

OBJETIVO GERAL
Explicar e analisar os fundamentos inerentes à comunicação e divulgação científica.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
• Descrever os princípios e objetivos da divulgação científica;
• Descrever os principais formatos de comunicação e divulgação científicas, no contexto particular das ciências da 

saúde;
• Caracterizar o artigo científico, nomeadamente nas suas diferentes tipologias;
• Refletir sobre a escolha da revista científica;
• Descrever o processo editorial.
• Refletir sobre a importância e contributos do processo de revisão por pares.

DIVULGAÇÃO DE CIÊNCIA
WORKSHOP
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 10.05.2023  09:00 às 17:00  Sala 206

Formador: Rosa Silva, Mafalda Lopes  | ESEP

 9:00 RESPONSABILIDADE SOCIAL E OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Formador: Ana Paula França  | ESEP

 9:30 INDICADORES DE RESPONSABILIDADE SOCIAL

 10:30 Intervalo

Formador: Filipe Rocha  | UC

 11:00 RESPONSABILIDADE SOCIAL E OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL

 13:00 Almoço de trabalho  Cantina ESEP

Formador: Rosa Silva, Mafalda Lopes  | ESEP

 14:00 ECOSSISTEMAS DE INOVAÇÃO

Formador: Elísio Costa  | UP

 14:30 2.º PAINEL  ECOSSISTEMAS DE INOVAÇÃO

Formador: Raphael Stanzani  | UPTEC

 15:30 DAR VIDA À IDEIA: DA NECESSIDADE AO PRODUTO

 16:00 Intervalo

Formador: Raphael Stanzani  | UPTEC

 16:30 DAR VIDA À IDEIA: DA NECESSIDADE AO PRODUTO

Formador: Rosa Silva, Mafalda Lopes  | ESEP

 17:30 CONCLUSÃO

OBJETIVOS GERAIS
Desenvolvimento de conhecimento e competências emergentes e imprescindíveis para a evolução da investigação e da 
academia.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
• Boas práticas de sustentabilidade: ecossistemas de inovação para investigação e responsabilidade social em 

enfermagem;
• A aplicabilidade dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), no ensino, investigação, divulgação e 

disseminação de resultados;
• Criação de ecossistemas potenciadores de inovação, para o desenvolvimento de projetos empreendedores.

SUSTENTABILIDADE, INOVAÇÃO E RESPONSABILIDADE SOCIAL EM 
ENFERMAGEM

WORKSHOP
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 12/05/2023  09:00 às 18:00  Auditório Celeste Gomes Marques

 09:00 Sessão de Abertura

 09:30 Painel 1 PROJETOS DE INVESTIGAÇÃO DE DOUTORAMENTOS EM CIÊNCIAS DE ENFERMAGEM

Moderador: Carlos Sequeira | ESEP

 10:30 Intervalo

 11:00 Mesa Redonda 1 DISSEMINAÇÃO DO CONHECIMENTO EM CIÊNCIAS DE ENFERMAGEM: 
PUBLICAÇÃO E FINANCIAMENTO 

Moderador: Wilson Abreu | ESEP

Parveen Ali, Bernardo Sousa Pinto

 12:30 Concurso de Pósteres “60 SEGUNDOS PARA NOS CATIVAR” 

Moderador: Paula Silva | ICBAS

 13:00 Almoço comemorativo - Dia Internacional do Enfermeiro

 14:30 Conferência 1 A INCLUSÃO DO PACIENTE NA CIÊNCIA

Moderador: Rui Pereira | 

 Ann Van Hecke | Universidade Ghent 

 15:15 Mesa Redonda 2 DESAFIOS DO PERCURSO DOUTORAL

Moderador: Margarida Reis Santos | ESEP

Andreia Gonçalves, Cecília Rodrigues, Mauro Mota, Pornchai Jullamate | ICBAS - UP

 15:45 Intervalo APRESENTAÇÃO DE PÓSTERES

 16:30 Conferência 2 MENTORIA DE DOUTORADOS

Moderador: Maria do Céu Barbieri Figueiredo | Investigador Sénior com Distinção na Universidade de Huelva, Espanha

Thóra Hafsteinsdóttir | Centro Médico Universitário de Utrecht

 17:00 Sessão de Encerramento  

PRÉMIOS E MOMENTO MUSICAL

1.º ENCONTRO INTERNACIONAL DE DOUTORANDOS ENFERMAGEM
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 12/05/2023  09:00 às 18:00  Auditório Celeste Gomes Marques

 09:00 Opening Session

 09:30  Panel 1 RESEARCH PROJECTS IN PHD NURSING SCIENCES

Moderator: Carlos Sequeira | ESEP

 10:30 Coffee Break

 11:00 1st Round Table DISSEMINATION OF NURSING SCIENCE’ KNOWLEDGE: PUBLICATION AND 
FUNDING

Moderator: Wilson Abreu | ESEP

Parveen Ali, Bernardo Sousa Pinto

 12:30 Poster Contest “60 SECONDS TO CAPTIVE US” 

Moderator: Paula Silva | ICBAS

 13:00 Celebration Lunch - International Nurses Day

 14:30 1st Conference THE INCLUSION OF THE PATIENT IN SCIENCE

Moderator: Rui Pereira | 

 Ann Van Hecke | Ghent University 

 15:15 2nd Round Table CHALLENGES OF THE DOCTORAL PATH

Moderator: Margarida Reis Santos | ESEP

Andreia Gonçalves | ICBAS-UP, Cecília Rodrigues | ICBAS-UP, Mauro Mota | ICBAS-UP, Pornchai Jullamate | 
ICBAS-UP

 15:45 Coffee Break with POSTER PRESENTATION

 16:30 2nd Conference MENTORING OF DOCTORATES

Moderator: Maria do Céu Barbieri Figueiredo | Distinguished Senior Researcher at the University of Huelva, Spain

Thóra Hafsteinsdóttir | University Medical Center Utrecht

 17:00 Closing Session

 AWARDS AND MUSICAL MOMENT

1ST INTERNATIONAL MEETING OF DOCTORAL STUDENTS IN NURSING
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Comissão Honra / Honour Committee 
Carlos Sequeira, Humberto Machado, Laetitia Teixeira, Luís Carvalho, Manuela Martins, Manuel Vilanova, Maria 
do Céu Barbieri, Maria João Oliveira, Margarida Reis Santos, Representante do CINTESIS@RISE.

Comissão Científica (Alumni ICBAS) / Scientific Committee  (Alumni ICBAS)
Bruna Raquel Figueira Ornelas de Gouveia, Eduardo José Ferreira dos Santos, Emília de Carvalho Coutinho, 
Francisco Miguel Correia Sampaio, Hélia Maria Soares, Maria Cristina Bompastor Augusto, Rui Pedro Gomes 
Pereira - Presidente da Comissão

Comissão Organizadora (Doutorando ICBAS) / Organizing Committee  (ICBAS PhD Student)
Cânia Patrícia Martins Basto Torres, Luísa Micaela Teixeira Santos, Sara Raquel Machado Lemos, Vânia Lídia 
da Silva Soares
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Comunicações Orais
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CO TÍTULO APRESENTADOR

CO1
PARAMETRIZAÇÃO DO CUIDAR NO SERVIÇO DE URGÊNCIA: UMA ESTRATÉGIA RUMO 
À EFICIÊNCIA

João Fernando Coelho Gomes

CO2
ENFERMAGEM NO SERVIÇO DE URGÊNCIA NA ERA DIGITAL: PERSPECTIVAS PARA A 
FORMAÇÃO CONTÍNUA

João Luís Frias Rosa

CO3
DOENTES UTILIZADORES FREQUENTES DO SERVIÇO DE URGÊNCIA EM ONCOLOGIA: 
ANÁLISE À SEVERIDADE DOS GDH DE INTERNAMENTOS PROGRAMADOS E NÃO 
PROGRAMADOS

Carlos Daniel Macedo Ferreira

CO4
IMPORTANCE OF PROFESSIONAL DEVELOPMENT SESSIONS IN IMPROVING THE 
PREHOSPITAL NURSES CLINICAL PRACTISE

Mauro Mota

CO5
CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA TRANSFERÊNCIA INTER-HOSPITALAR DE DOENTES 
CRÍTICOS: MAPEAMENTO DE INTERVENÇÕES

Catarina Machado Carvalho

CO6
SUPERVISÃO CLÍNICA E GESTÃO DA DOR: RESULTADOS PRELIMINARES DE UM 
ESTUDO NO DOENTE CRÍTICO

Telma Juliana Pinto Coelho

11:00 ÀS 13:00 Moderadores: Regina Pires

CO TÍTULO APRESENTADOR

CO7
O AMBIENTE DA PRÁTICA SAUDÁVEL DE ENFERMAGEM E A QUALIDADE DOS 
CUIDADOS EM CONTEXTO DE INTERNAMENTO HOSPITALAR: PROTOCOLO DE REVISÃO 
SISTEMÁTICA DE LITERATURA

Delfina Ana Pereira Ramos Teixeira

CO8
O IMPACTO DOS AMBIENTES DE PRÁTICA DE ENFERMAGEM NA SEGURANÇA DO 
DOENTE: UMA REVISÃO SCOPING

Soraia Cristina de Abreu Pereira

CO9
AVALIAÇÃO DA QUALIDADE DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM CONTEXTO 
HOSPITALAR: REVISÃO SISTEMÁTICA LITERATURA

Sandra Alice Gomes da Costa

CO10
ABERTURA NA COMUNICAÇÃO E RESPOSTA AO ERRO NÃO PUNITIVA: CONTRIBUTOS 
PARA AMBIENTES DE PRÁTICA DE ENFERMAGEM POSITIVOS

Marlene Patrícia Ribeiro

11 MAIO 2023  - 09:00 ÀS 10:30 Auditório Celeste Gomes Marques 
Moderadores: Sara Pinto
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CO TÍTULO APRESENTADOR

CO11
CONTRIBUTO DO PATIENT CARE PARA A MELHORIA CONTÍNUA DA QUALIDADE DOS 
CUIDADOS: PERCEÇÃO DOS ENFERMEIROS

Maria José Lumini Landeiro

CO12
PERCECÃO DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA NA ÁREA MÉDICO-CIRÚRGICA SOBRE A 
INTELIGÊNCIA EMOCIONAL

Susana Loureiro Teixeira

CO13
FATORES DE STRESSE NO ENFERMEIRO DO BLOCO OPERATÓRIO NO PERÍODO 
PERIOPERATÓRIO

Ana Luísa Viana Fernandes

14:00 ÀS 16:00 Moderadores: Elisabete Borges

CO TÍTULO APRESENTADOR

CO14
COVID-19 E O EQUILÍBRIO ENTRE A VIDA PESSOAL E O TRABALHO DOS 
PROFISSIONAIS DE SAÚDE

Diana Gabriela Simões Marques dos 
Santos

CO15
ESTRATÉGIAS PARA A IMPLEMENTAÇÃO E SUSTENTABILIDADE DA PRÁTICA BASEADA 
NA EVIDÊNCIA: A PERCEÇÃO DE LÍDERES FORMAIS DE ENFERMAGEM

Diana Gabriela Simões Marques dos 
Santos

CO16
THE CONTRIBUTION OF COLLABORATIVE WORK IN NURSING PRACTICE 
ENVIRONMENTS AND PATIENT SAFETY

Soraia Cristina de Abreu Pereira

CO17
INTEGRAÇÃO DE ENFERMEIROS EM SERVIÇOS DE CIRURGIA: RESULTADOS 
PRELIMINARES DE REVISÃO SCOPING

Tiago Edgar de Carvalho Ramos

CO18
DESAFIOS PARA O DESENVOLVIMENTO DE UM PROTOCOLO DE PROSPECÇÃO 
TECNOLÓGICA EM SAÚDE E ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIÊNCIA

Lenise Dutra da Silva

CO19
CONSTRUÇÃO DE UMA CARTILHA NORTEADORA PARA ENFERMEIROS 
EMPREENDEDORES - RELATO DE EXPERIÊNCIA

Andressa Avila Melo

CO20
INFLUÊNCIA DO DIAGNÓSTICO DE DEPRESSÃO NUM MEMBRO DO CASAL NOS SEUS 
PADRÕES DE COMUNICAÇÃO: SCOPING REVIEW

Bruna César Santos

11 MAIO 2023  - 11:00 ÀS 13:00 Auditório Celeste Gomes Marques 
Moderadores: Regina Pires



 35  NURSID 2023

11 MAIO 2023  - 09:00 ÀS 10:30 Sala 207
Moderadores: Paulo Puga

CO TÍTULO APRESENTADOR

CO21
PERSPETIVAS DOS ENFERMEIROS SOBRE UM PROGRAMA DE ACONSELHAMENTO EM 
ENFERMAGEM PERINATAL

Patricia Alves

CO22 VARIABLES RELATED WITH MOTHERS SENSE OF COMPETENCE FOR NEWBORN CARE Catarina Sousa Silva

CO23 SER PAI E MÃE PELA PRIMEIRA VEZ: DO PARTO AO REGRESSO A CASA Catarina Sousa Silva

CO24
WHAT IMPACTS THE IMPLEMENTATION OF A MIDWIFERY-LED CARE MODEL? A 
SYSTEMATIC QUALITATIVE REVIEW

Andreia Vanessa Afonso Soares 
Gonçalves

CO25
CURSO DE QUALIFICAÇÃO PRÉ-NATAL NA PERSPECTIVA INTERPROFISSIONAL: 
RELATO DE EXPERIÊNCIA

Lenise Dutra da Silva

CO26
MODELO TEÓRICO DO AJUSTE AO CANCRO PARENTAL: ESTUDO DE CASO DE UM 
ADOLESCENTE

Ana Filipa Domingues Sousa

11:00 ÀS 13:00 Moderadores: Ilda Fernandes

CO TÍTULO APRESENTADOR

CO27
CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM PEDIATRIA ASSOCIADOS À ENTUBAÇÃO NASO[ORO]
GÁSTRICA: SCOPING REVIEW

Rita Fernandes

CO28
A APTIDÃO DOS ENFERMEIROS NA ASSISTÊNCIA À CRIANÇA COM TRANSTORNO DO 
ESPECTRO AUTISTA

Andressa Avila Melo

CO29
DOR EM CONTEXTO DE CIRURGIA DE AMBULATÓRIO: CONHECIMENTO DO PRESTADOR 
DE CUIDADOS E CONTRIBUTO DA SUPERVISÃO CLÍNICA

Rui Filipe Sá Santos

CO30
FERIDA CIRÚRGICA EM CONTEXTO DE CIRURGIA DE AMBULATÓRIO: CONHECIMENTO 
DO PRESTADOR DE CUIDADOS E CONTRIBUTO DA SUPERVISÃO CLÍNICA

Rui Filipe Sá Santos

CO31
A PERCEÇÃO DO PRESTADOR DE CUIDADOS SOBRE OS REQUISITOS PARA A 
ASSUNÇÃO DO SEU PAPEL

Ricardo Patrício Limão
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CO TÍTULO APRESENTADOR

CO32
O PAPEL DO ENFERMEIROS PARA A FAMÍLIA NO HOSPITAL COMO UM CONTRIBUTO 
PARA A SEGURANÇA DO DOENTE: UM ESTUDO QUALITATIVO

Tânia Sofia Pereira Correia

CO33
VALIDAÇÃO DE CONTEÚDO PARA UM APLICATIVO DE APOIO AO AUTOCUIDADO COM OS 
PÉS NA PESSOA COM DIABETES TIPO 2: UM ESTUDO DELPHI

Maria Rui Sousa

CO34
INTERVENÇÕES PARA O ESTERTOR EM DOENTES EM ÚLTIMOS DIAS E HORAS DE VIDA: 
SCOPING REVIEW

Maria Luís Horta Guimarães

CO35
INTERVENÇÕES DAS EQUIPAS DE CUIDADOS PALIATIVOS NO LUTO PREPARATÓRIO EM 
CLIENTES EM FIM DE VIDA – SCOPING REVIEW

Maria de Fátima Ferreira da Silva

CO36 SUSTENTABILIDADE E RESPONSABILIDADE SOCIAL NA ENFERMAGEM Mafalda Lopes

CO37
O NIVEL DE SAÚDE MENTAL POSITIVA DOS CUIDADORES INFORMAIS DE PESSOAS 
COM DEMÊNCIA: PROTOCOLO DE UM ESTUDO DESCRITIVO CORRELACIONAL

Ana Sofia Martins Ferreira Canedo 
Garrido

CO38
INVESTIGAÇÃO-AÇÃO PARTICIPATIVA NO ÂMBITO DA PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL 
NUMA ESCOLA DE ENFERMAGEM

Júlia Marques

CO39
MELHORIA NO AUTOCUIDADO DA MULHER SUBMETIDA A CIRURGIA DA MAMA APÓS 
PROGRAMA DE ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO

Tânia Marisa Pinto Rodrigues

11 MAIO 2023  - 14:00 ÀS 16:00 Sala 207
Moderadores: Rosa Silva



Pósteres
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PO TÍTULO APRESENTADOR

P1 RELAÇÃO ENTRE DOTAÇÃO SEGURA E QUALIDADE DOS CUIDADOS: REVISÃO SCOPING Ana Luísa Rocha Furtado

P2
"FIGHT UNCERTAINTY WITH CERTAINTY": AN OVERVIEW OF UNCERTAINTY 
MODERATORS IN POST-ANESTHESIA NURSING CLINICAL REASONING

Lara Daniela Matos Cunha

P3
"WE CANNOT ALWAYS BE SURE": A QUALITATIVE STUDY ABOUT EXPERIENCING 
UNCERTAINTY IN POST-ANESTHESIA NURSES CLINICAL REASONING

Lara Daniela Matos Cunha

P4
MANAGEMENT OF POSTOPERATIVE NAUSEA AND VOMITING: PRELIMINARY RESULTS 
OF A SCOPING REVIEW

Palmira da Conceição Martins de 
Oliveira

P5
SUPERVISION STRATEGIES AND EMOTIONAL INTELLIGENCE IN NURSING STUDENTS: 
SCOPING REVIEW PROTOCOL

Carla Alexandra França e Silva Oliveira 
Soares

P6
PERCEPCIÓN ENFERMERA DEL IMPACTO DEL COVID-19 EN EL ACCESO A LOS CUIDADOS 
ENFERMEROS EN UNA INSTITUCIÓN PRIVADA

Luís Lachado

P7
FADIGA POR COMPAIXÃO DOS PROFISSIONAIS E A CULTURA DE SEGURANÇA NOS 
SERVIÇOS DE SAÚDE: PROTOCOLO DE SCOPING REVIEW

Joana Marinho Alves

P8 BURNOUT EM CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS Bruna César Santos

P9
SUPERVISÃO CLÍNICA, SEGURANÇA DO DOENTE E ERROS DE MEDICAÇÃO: DADOS 
PRELIMINARES DE UM ESTUDO NUMA UCIP

Alexandra Marisa da Silva Ferreira

P10
SUPERVISÃO CLÍNICA PARA PROMOVER A QUALIDADE DO CUIDADO PRESTADO PELO 
CUIDADOR: INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM NA COMUNIDADE

Márcia Silva Coelho

P11
UTILIZAÇÃO DAS TIC NA GESTÃO EM ENFERMAGEM PARA SUPORTE À CAPACITAÇÃO 
DOS CUIDADORES - PROTOCOLO SCOPING REVIEW

Regina Pires

11 MAIO 2023  - 09:00 ÀS 10:30 Sala 201
Moderadores: Clemente Sousa
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PO TÍTULO APRESENTADOR

P12
PREHOSPITAL NURSES PARTICIPATION IN RESEARCH: BENEFITS FOR THE CLINICAL 
PRACTICE

Mauro Mota

P13
LAVAGEM GÁSTRICA NA PESSOA VÍTIMA DE INTOXICAÇÃO – PROTOCOLO DE REVISÃO 
SCOPING

Leonor Morais Frias

P14
PERSPETIVA DOS ENFERMEIROS ESPECIALISTAS EM ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO 
SOBRE A SUPERVISÃO CLÍNICA

Cristina Maria do Vale Magalhães

P15
SIMULATION TRAINING CLINICAL COMPETENCE IN NURSING STUDENTS: SCOPING 
REVIEW PROTOCOL

Andreia Catarina da Cruz Dias

P16
PROJETO: A SUPERVISÃO CLÍNICA NA DIMINUIÇÃO DA ANSIEDADE EM ESTUDANTES 
DE ENFERMAGEM EM ENSINO CLÍNICO

Teresa Silveira Lopes

P17
PROTOCOLO  SCOPING REVIEW DE APLICATIVOS MÓVEIS PARA USO EM DOENTES 
PALIATIVOS NO CONTEXTO DO DOMICÍLIO

Sara Manuela de Sousa Ferreira da 
Cruz

P18
DIAGNOSTIC ASSESSMENT OF THE COMFORT OF PALLIATIVE PATIENTS: A SCOPING 
REVIEW PROTOCOL

Jorge Miguel Soares João Pereira

P19 DOR NO DOENTE COM DOENÇA TENAL CRÓNICA: ESTUDO DE DIAGNÓSTICO Rita Rodrigues

P20
MEDO DE CAIR NA PESSOA IDOSA EM MEIO HOSPITALAR: PROTOCOLO DE SCOPING 
REVIEW

Ana Rita Capela Oliveira

P21
INFLUÊNCIA DO SUPORTE SOCIAL NA ADESÃO À TERAPÊUTICA EM PESSOAS QUE 
VIVEM COM VIH/SIDA: REVISÃO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Gilberta Maria França Sousa

P22
FORMALIZAÇÃO DO CONHECIMENTO DE ENFERMAGEM SOBRE A AUTOGESTÃO DO 
REGIME DIETÉTICO – PROTOCOLO DE SCOPING REVIEW

Vera Joana Campos Gonçalves

P23
SIGNIFICADOS ATRIBUÍDOS À AUTOGESTÃO DO REGIME MEDICAMENTOSO: 
RESULTADOS PRELIMINARES DE UMA SCOPING REVIEW

Inês Maria da Cruz Sousa

11:00 ÀS 13:00 Sala 201
Moderadores: Júlia Marques
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PO TÍTULO APRESENTADOR

P24
IMPACTO DO "ENVELHECER NO DOMICÍLIO ATIVAMENTE  PROGRAMA DE 
ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO (EDAPER)"

Ana da Conceição Alves Faria

P25
PREVALENCE AND INCIDENCE OF URINARY INCONTINENCE AMONGST PROSTATE CAN
CER PATIENTS SUBMITTED TO BRACHYTHERAPY: A SYSTEMATIC REVIEW PROTOCOL

Carlos Daniel Macedo Ferreira

14:00 ÀS 16:00 Moderadores: Regina Pires

PO TÍTULO APRESENTADOR

P26
INTEGRAÇÃO DA CONDIÇÃO CRÓNICA PEDIÁTRICA NA VIDA FAMILIAR: ESTUDO DE 
PREDITORES

Sara Lemos

P27
NECESSIDADES DAS FAMÍLIAS DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES COM CONDIÇÕES DE 
SAÚDE CRÓNICA: PROTOCOLO DE REVISÃO SISTEMÁTICA DE MÉTODOS MISTOS

Sara Lemos

P28
CUIDADOS DE ENFERMAGEM À CRIANÇA EM IDADE ESCOLAR E FAMÍLIA NO PERÍODO 
PERIOPERATÓRIO  SCOPING REVIEW PROTOCOL

Ana Cláudia dos Reis Teixeira Abreu 
Pessoa

P29
AVALIAÇÃO DO RISCO CLÍNICO NUM BLOCO OPERATÓRIO PEDIÁTRICO – UM ESTUDO 
DE CASO

Ana Cláudia dos Reis Teixeira Abreu 
Pessoa

P30
O STRESS DOS PAIS DAS CRIANÇAS SOBREVIVENTES DE CANCRO: FATORES DE RISCO 
E MANIFESTAÇÕES

Sara Margarida Guimarães da Silva

P31
UTILIZAÇÃO DE TIRAS REAGENTES NA AVALIAÇÃO DO PH GÁSTRICO NO 
RECÉMNASCIDO

Filipa Alexandra Ferreira Costa

P32
OXIGENOTERAPIA POR CÂNULAS NASAIS DE ALTO FLUXO NO LACTENTE COM 
BRONQUIOLITE: DA EVIDÊNCIA À PRÁTICA

Carolina Augusta Esteves Correia

P33 PRELIMINARY RESULTS OF A SCOPING REVIEW ON MIDWIFERY THEORIES Sara Duarte Conceição Paz

P34 ESTILO DE VIDA SAUDÁVEL NA GRAVIDEZ: ESTUDO DESCRITIVOCORRELACIONAL Maria Arminda Nunes

11:00 ÀS 13:00 Sala 201
Moderadores: Júlia Marques
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PO TÍTULO APRESENTADOR

P35
PROGRAMAS / INTERVENÇÕES DE PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL POSITIVA EM 
PESSOAS COM ESQUIZOFRENIA: PROTOCOLO DE UMA SCOPING REVIEW

Catarina Claudia Santos Nogueira

P36
INTERVENÇÃO PSICOEDUCACIONAL: UM PROGRAMA SIMULADO DE CAPACITAÇÃO DO 
CUIDADOR DE PESSOA COM ESQUIZOFRENIA

Maria Inês Monteiro Melo

P37
POSITIVE MENTAL HEALTH PROMOTION  INTERVENTIONS DEVELOPED THROUGH 
INFORMATICS APPLICATIONS: A SCOPING REVIEW

Emanuel Dias Pereira

P38
ESTIGMA NA DOENÇA MENTAL: CONTRIBUTO DE UM FOCUS GROUP DE ESTUDANTES 
FINALISTAS DE ENFERMAGEM

Olga Maria Martins de Sousa Valentim

P39
METODOLOGIAS DE ENSINO EM ENFERMAGEM DE SAÚDE MENTAL  SCOPING REVIEW 
PROTOCOL

Palmira da Conceição Martins de 
Oliveira

P40
FATORES DE STRESS NOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM EM ENSINO CLÍNICO: 
PROTOCOLO DE SCOPING REVIEW

Graça Maria Fernandes Lopes

14:00 ÀS 16:00 Sala 201
Moderadores: Regina Pires



Pitch
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PI TÍTULO APRESENTADOR

PI 1 IPALLIUMHOPE Sara Cruz

PI 2
PROGRAMA DE INTERVENÇÃO EM ENFERMAGEM PARA MULHERES GRÁVIDAS COM 
MEDO DO PARTO

Sandra Patrícia Arantes do Souto

PI 3 LER E ESCREVER É SÓ APRENDER
Carina Coelho, Carlota Tentúgal, Ana 
Fonseca, Tatiana Pereira

PI 4 BETHINK Ema Azevedo, Mariana Rocha

PI 5 UNCERTAINTY CLINICAL REASONING Lara Daniela Matos Cunha

11 MAIO 2023  - 11:00 ÀS 13:00 Sala 206
Moderadores: Ana Sabrina | Palmira Oliveira
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