SEMINARIO DE ENFERMAGEM DE SAUDE MENTAL E PSIQUIATRICA

09/05/2023 O 09:00as 18:00 © Sala 207
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Sessao de Abertura

Wilson Abreu | ESEP
Jodo Teles | Conselho de Gestdo da Unidade Hospital Magalhdes Lemos

Painel 1 INTERVENGOES PROMOTORES DE SAUDE MENTAL NOS CUIDADOS DE SAUDE
PRIMARIOS

Moderador: Isilda Ribeiro e Palmira Oliveira | ESEP
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PROGRAMA DE LITERACIA EM SAUDE MENTAL PARA JOVENS ATLETAS FEDERADOS
Diogo Moura | Sadde 24

PROGRAMA DE FORMAGAO EM PRIMEIRA AJUDA EM SAUDE MENTAL EM ESTUDANTES DO ENSINO
SECUNDARIO
Tiago Costa | CHVNG/E

PROGRAMA DE ACONSELHAMENTO PERINATAL
Sénia Alves | ESSV - IPP

PROGRAMA DE REGULACAO EMOCIONAL PARA A PRIMEIRA INFANCIA
Verdnica Pereira | CHYNG/E

Intervalo

Painel 2 PROGRAMAS DE INTERVENGOES PROMOTORES DE SAUDE MENTAL EM CONTEXTOS
DIFERENCIADOS

Moderador: José Carlos Carvalho e Rosa Silva | ESEP
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PROJETO ADICIONA-TE (PROFISSIONAIS DE SAUDE)
Sara Oliveira, Margarida Cunha | CHSJ

PROGRAMA DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA (PESSOAS MAIS VELHAS)
Rita Costa | ULSM

PROGRAMA DE APOIO EMOCIONAL A PESSOA COM DOENCA ONCOLOGICA
Ana Pereira | SESARAM

Almoco de trabalho ©  Cantina ESEP

Painel 3 INTERVENGOES PSICOTERAPEUTICAS EM ENFERMAGEM DE SAUDE MENTAL

Moderador: Jilia Marques e Regina Pires | ESEP

REESTRUTURACAO COGNITIVA EM PESSOAS COM IDEACAO SUICIDA
Bruno Santos | CSIHSCJ



INTERVENGAO NO PRIMEIRO SURTO PSICOTICO - (ESQUIZOFRENIA)
Marta Gouveia | CHTV

ENTREVISTA MOTIVACIONAL EM PESSOAS COM DEPENDENCIA
Liliana Ferreira | DICAD

INTERVENGAO PSICOEDUCATIVA PARA REDUGAO DA ANSIEDADE NO PRE-OPERATORIO (ADULTOS)
Palmira Oliveira | ESEP

5P 16:00 Intervalo
2% 16:30 Conferéncias de Encerramento

Moderador: Wilson Abreu | ESEP

DESAFIOS E OPORTUNIDADES DE INVESTIGAGCAO EM SAUDE MENTAL
Carlos Sequeira | ESEP

SEXUALIDADE E SAUDE MENTAL - PROBLEMAS E ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO
Alexandre Oliveira | UCC Saude a seu Lados

INDICADORES SENSIVEIS AOS CUIDADOS ESPECIALIZADOS DE ENFERMAGEM DE SAUDE MENTAL E
PSIQUIATRICA
Francisco Sampaio | ESEP





