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Semana
de Investigacao

em Enfermagem 2019

Bem-vindo a Semana de Investigacdao em Enfermagem,
que se realiza na Escola Superior de Enfermagem do
Porto, entre os dias 6 a 10 de maio de 2019 e sobre o
lema da inovagao e desenvolvimento da Enfermagem.

Este evento multidisciplinar no contexto da salde, in-
clui preletores de diferentes areas do conhecimento,
com o objetivo de contribuir para a partilha da investi-
gacado ao nivel do ensino, das unidades de investigacao
e da pratica clinica.

Esta semana de investiga¢do inclui cursos de iniciacao
a investigagao, seminarios tematicos, encontro de dou-
torandos e um congresso internacional, com apresen-

tacao de posteres, comunicagoes orais, conferéncias,
mesas redondas e debates.

Pretende-se proporcionar um espaco de partilha de co-
nhecimentos, experiéncias e evidéncias resultantes de
investigacao, de forma a potenciar as oportunidades de
estabelecimento de parcerias entre investigadores, com
destaque para os projetos de investigagdo em desen-
volvimento no Grupo NURSID do CINTESIS e da UNIESEP.

Carlos Sequeira
Coordenador do Grupo de Investigacao NursID - CINTESIS & UNIESEP

Seminarios

Seminarios

Atividades de

Congresso Internacional de Investigacao

06 DE MAIO

09:00 as 18:00

ST* Gestdo em
Enfermagem
Sala 201

S2*Saiide Materna e
Obstétrica
Sala 207

S3* Médico-cirtirgica
Auditorio Celeste Gomes
Marques

S&* Satide Mental
Auditorio Paulo Parente

07 DE MAIO

09:00 as 18:00

S5* Salide Comunitaria
Sala 201

S6* Saude Infantil e
Pediatrica
Sala 207

S7* Reabilitacao
Auditorio Celeste Gomes
Marques

S8* Supervisao clinica
Auditdrio Paulo Parente

investigacao
08 DE MAIO
09:00 as 18:00

Atividades de
Investigacio

Curso de Iniciagio a
Investigacao

Ci1

Sala 201

cl2

Sala 205

09:00 as 13:00
Espaco doutorandos

Auditério Celeste Gomes
Marques- Entrada Livre

14:00 as 17:00

Reunido do Grupo NursiD
Auditorio Celeste Gomes
Marques

21:00
Tertdlia de Investigacao

Auditério Celeste Gomes
Marques - Entrada Livre

em Enfermagem
09 DE MAIO 10 DE MAIO
09:00 as 12:30

Comunicagoes orais
Salas - 201,206, 216, 218, 220

Posteres
sala 207,209

14:00 as 18:00

Painéis de Conferéncias : Painéis de Conferéncias




DIA 6 DE MAIO - 09:00 AS 18:00

SEMINARIO 1 - GESTAO EM ENFERMAGEM (SALA 201)
0 conhecimento sobre Gestao em Enfermagem particu-
laridades diferenciadoras

Coordenagdo: Manuela Martins

09:00 Conferéncia

COMPETENCIA DO GESTORES E AVALIA(;i\O DESEMPENHO
Moderador: Margarida Reis Santos Escola Superior de Enfermagem do Porto
Amelia Gracias Centro Hospitalar Universitario do Algarve / Unidade Hospi-
talar de Portimao

10:30 Intervalo

11:00 Conferéncia

A GESTAO DE RECURSOS HUMANOS DO NIVEL ESTRATE-
GICO AO OPERACIONAL

Moderador: Ana Paula Prata Escola Superior de Enfermagem do Porto

José Chora Hospital do Espirito Santo de Evora, EPE

13:00 Almocgo Livre

14:00 Conferéncias

DESENVOLVIMENTO DO CONHECIMENTO EM ENFERMA-
GEM A PARTIR EM REDES INTERNACIONAIS

Moderador: Elisabete Borges Escola Superior de Enfermagem do Porto
Domingo Munoz Arteaga INN Rede Internacional de Enfermaria

Nelson Guerra Associacao Portuguesa dos Enfermeiros Gestores e Lideranga

16:00 Conferéncias
GESTAO EM ENFERMAGEM CAMINHOS DE INVESTIGA(;f\O
Moderador: Maria do Carmo Rocha Escola Superior de Enfermagem do Porto

Um olhar sobre as carateristicas dos gestores em enfer-
magem em Portugal
Anténia Chora Universidade de Evora

Satisfacao no trabalho, presentismo e absentismo dos
trabalhadores de uma instituicdo particular de solidarie-
dade social (IPSS)

Oscar Manuel Gamelas Norelho

Gestao em enfermagem: o perfil de competéncias
Carla Freitas

Gestao do tempo dos enfermeiros gestores
Carmen Freitas
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SEMINARIO 2 - ENFERMAGEM DE SAUDE MATERNA E
OBSTETRICA (SALA 207)
Coordenacao: Marinha Carneiro

09:00 Conferéncias

CONCE(;I-\O, DOCUMENTA(;J'\O & QUALIDADE DOS CUIDA-
DOS EM ENFERMAGEM DE SAUDE MATERNA E OBSTETRICA
Moderador: Ana Paula Prata Escola Superior de Enfermagem do Porto

Melhoria continua dos cuidados: contributos dos indica-
dores de enfermagem
Irene Cerejeira Centro Hospitalar Povoa de Varzim/Vila do Conde, EPE

10:30 Intervalo

11:00 Conferéncia
Da concecao de cuidados ao desenvolvimento de uma
ontologia em enfermagem obstétrica

Alexandrina Cardoso Escola Superior de Enfermagem do Porto
13:00 Almocgo Livre

14:00 Conferéncias

EVIDENCIAS QUE SUPORTAM A PRATICA NA RESPOSTA
AOS DESAFIOS DA GRAVIDEZ

Moderador: Emilia Bulcao Escola Superior de Enfermagem do Porto

A esperanca numa gravidez com complicagoes
Francisca Milton Lobao ULSM-HPH

Intervengoes de enfermagem em contexto hospitalar fa-
cilitadoras do processo de luto apos perda gestacional
Monica Alexandra Pinho da Silva

A gestao da ansiedade materna através da técnica de
imaginacao guiada
Ana Rute de Paiva Lima Furtado Hospital de Braga

16:00 Conferéncias

EVIDENCIAS QUE SUPORTAM A PRATICA NA PROMOGAO
DA SAUDE DA MAE E DO RECEM-NASCIDO

Moderador: Vitoria Parreira Escola Superior de Enfermagem do Porto

As praticas de enfermagem na promogao da autoeficacia
materna na amamentagao no periodo pos-parto

Ana Rita da Silva Dias Centro Hospitalar Universitario S. Joao

0 banho e os cuidados com a pele do recém-nascido
Joana Rita Barros Machado Centro Hospitalar Tamega e Sousa

0 cuidado em enfermagem baseado em evidéncia: A in-
fluéncia da introducdo da chupeta no primeiro més de
vida na duragdo da amamentacao

Andreia Sofia Barcelos Soares Centro Hosp. Pvoa do Varzim/Vila do Conde



SEMINARIO 3 - ENFERMAGEM MEDICO-CIRURGICA
(AUDITORIO CELESTE GOMES MARQUES)
Coordenacao: Laura Reis

09:00 Conferéncias

INVESTIGA(:'i\O EM ENFERMAGEM MEDICO-CIRURGICA -
UMA REALIDADE, DIFERENTES OLHARES...

..ATRAVES DA REVISAO DA LITERATURA

Moderador: Paulo Machado Escola Superior de Enfermagem do Porto
Comentador: Cristina Carvalho Escola Superior de Enfermagem do Porto

Autocuidado: gerir o regime dietético - Contributo para
o desenvolvimento de um modelo clinico de dados em
dnfermagem - uma revisao integrativa da literatura

Vera Gongalves

Contributos para a sistematizagdo das intervengdes de
enfermagem promotoras da adaptacao da mulher ao
cancro da mama

Ricardo Silva

10:30 Intervalo

11:00 Conferéncias

..ATRAVES DE ESTUDOS EXPLORATORIOS

Moderador: Ana Leonor Ribeiro Escola Superior de Enfermagem do Porto
Comentador: Celeste Bastos Escola Superior de Enfermagem do Porto

A dor no exercicio profissional do enfermeiro, num servi-
co de urgéncia: processo de tomada de decisdo, factores
inibidores e estratégias de melhoria

Isabel Pereira

Autogestdo na pessoa com doenga pulmonar obstrutiva
cronica
Silvia Vieira

13:00 Almoco Livre

14:00 Conferéncias

..ATRAVES DO DESENVOLVIMENTO DE INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Moderador: Alice Brito Escola Superior de Enfermagem do Porto

Comentador: Célia Santos Escola Superior de Enfermagem do Porto

0O perfil de autocuidado dos clientes: exploragao da sua
influéncia no sucesso apos transplante hepatico
Liliana Mota

Avaliacao do familiar cuidador de pessoas com ostomia
de eliminagao intestinal: constru¢ao de um instrumento
para avaliar capacidades e habilidades

Joana Lopes

15:30 Intervalo

16:00 Conferéncias

...ATRAVES DO DESENVOLVIMENTO DE TECNOLOGIAS
Moderador: Laura Reis Escola Superior de Enfermagem do Porto
Comentador: Maria José Lumini Escola Superior de Enfermagem do Porto

Desenvolvimento de uma plataforma informatica educa-
tiva destinada aos estudantes do curso de licenciatura
em enfermagem: procedimentos de enfermagem posi-
cionar
Inés Silva

iGestSalde: A autogestao de sintomas na pessoa em tra-
tamento de quimioterapia - Uma parceria no cuidar
Diana Silva

SEMINARIO & - ENFERMAGEM DE SAUDE MENTAL E
PSIQUIATRICA (AUDITORIO PAULO PARENTE)
Coordenacao: Wilson Abreu

09:00 Conferéncias
AENFERMAGEM DE SAUDE MENTAL NO SEC XXI: QUE DESAFIOS?

Moderador: Isilda Ribeiro Escola Superior de Enfermagem do Porto

Ontologia em enfermagem: especificidades em saide
mental
Carlos Sequeira Escola Superior de Enfermagem do Porto

Espiritualidade, distress psicologico e doenca cronica
Raul Cordeiro Instituto Politécnico de Portalegre

10:30 Intervalo

11:00 Conferéncia

Moderador: José Carlos Carvalho Escola Superior de Enfermagem do Porto
Indicadores de qualidade de enfermagem em servicos
de internamento de psiquiatria

Jodo Teles Hospital Magalhaes Lemos

11:45 Conferéncia

Moderador: Julia Martinho Escola Superior de Enfermagem do Porto
Implementacdo de um modelo de supervisao clinica
num departamento de salide mental

Ana Teixeira Centro Hospitalar de Sao Jodo
12:30 Almocgo Livre
14:00 Conferéncias

SAUDE MENTAL EM SITUAGAO DE CATASTROFE

Moderador: Teresa Rodrigues Escola Superior de Enfermagem do Porto
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Intervengao em Port-au-Prince
Luis Silva Hospital Magalhaes Lemos

Intervengao em Pedrogdo Grande
Fernanda Lopes Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga

15:30 Intervalo

16:00 Conferéncia

Moderador: Carlos Sequeira Escola Superior de Enfermagem do Porto
Aintervencao psicoterapéutica em enfermagem: sistema-
tizagao e impacto nos sintomas de ansiedade

Francisco Sampaio Universidade Fernando Pessoa

16:30 Conferéncia

Moderador: Wilson Abreu Escola Superior de Enfermagem do Porto

Dos cuidados em ambulatorio a hospitalizagdao domi-
ciliaria em saide mental: subsidios para um projeto de
intervencao

Catarina Vieira Unidade Local de Saide do Alto Minho

DIA 7 DE MAIO - 09:00 AS 18:00

SEMINARIO 5 - ENFERMAGEM COMUNITARIA (SALA 201)
Coordenacao: Margarida Abreu

09:00 Mesa redonda |
PROMO(;f\O DA SAUDE |
Moderador: Ana Paula Cantante Escola Superior de Enfermagem do Porto

Capacitar para melhor cuidar
Patricia Silva, Elizabete Machado

Universo da sexualidade
Daniela Leite, Liliana Ferreira, Joana Costa, Joana Oliveira

(Des) fazer a diferenca
Raquel Pereira, Catarina Lourengo

10:30 Intervalo

11:00 Mesa redonda Il
PROMOQ;\O DA SAUDE Il
Moderador: Ana Paula Cantante Escola Superior de Enfermagem do Porto

Durmo...Logo existo
Maria Bernardete Leite, Paulo Jorge Gomes, Dinora Fatima Barrios

11:30 Conferéncia

Moderador: Margarida Abreu Escola Superior de Enfermagem do Porto
Sono

Dulce Neutel Diretora de Servico de Neurologia Hospital Espirito Santo - Evora
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12:30 Almogo Livre

14:00 Conferéncias
VACINAGAO
Moderador: Maria Rui Sousa Escola Superior de Enfermagem do Porto

Historia do PNV e cobertura vacinal na regido norte
Assungao Frutuoso ARS Norte

Epidemologia das doengas evitaveis pela vacinagdo: he-
sitagao da vacinagao nova realidade
Margarida Vieira ARS Norte

Razoes da nao adesao a vacinagao
Carla Pimentel & Dilma Pereira Unidade Local de Saide de Matosinhos

15:30 Intervalo

16:00 Mesa redonda Il
INTERVEN(;I'\O PARA UM ENVELHECIMENTO ATIVO
Moderador: Maria José Peixoto Escola Superior de Enfermagem do Porto

Bem formar para bem educar
Ana Ribeiro, Marta Tato Santos, Carla Fonseca, Ana Rita Sousa

Ativa-te
Carla Araijo, Inés Lima, Ana Barbara Castro, Sonia Machado, Elda Costa

Conclusao dos trabalhos
Margarida Abreu Escola Superior de Enfermagem do Porto

SEMINARIO 6 - SAUDE INFANTIL E PEDIATRICA (SALA 207)
Coordenacao: Margarida Reis Santos

09:00 Conferéncias

EVIDENCIAS QUE SUPORTAM A PRATICA DO ENFERMEIRO NA
RESPOSTA AOS DESAFIOS DO CUIDAR DA CRIANCA / FAMILIA
Moderador: Fernanda Carvalho Escola Superior de Enfermagem do Porto

Alimentacao por sonda e comportamento alimentar do
lactente nascido prematuramente
Manuela Lopes; Maria Céu Barbieri; Denise Araiijo

Fatores que influenciam o abandono da amamentagao
na populagdo portuguesa
Claudia Eliana Ferreira; Ana Paula Franca; Paula Sousa

Um outro olhar sobre o bullying! O que sabem e como
atuam os assistentes operacionais do meio escolar?
Neusa Micaela Coutinho; Margarida Reis Santos; Liicia Freitas



A salide do adolescente em contexto escolar: contributo
da atividade fisica
Claudia Paupério; Candida Pinto; Margarida Reis Santos

10:30 Intervalo

11:00 Conferéncia

Moderador: Ana Paula Franca Escola Superior de Enfermagem do Porto
NursingOntos by ESEP: transicoes de desenvolvimento e
transi¢oes salide/doenca

Paula Sousa Escola Superior de Enfermagem do Porto

13:00 Almocgo Livre

14:00 Conferéncias

INVESTIGA(;[\O EM ENFERMAGEM DE SAUDE INFANTIL E
PEDIATRICA

Moderador: Paula Sousa Escola Superior de Enfermagem do Porto

Habitos alimentares, de atividade fisica e de sono em
criangas pré-escolares
Joana Filipa Ferreira; Margarida Reis Santos; Carla Régo

Intervengoes de enfermagem promotoras da transicao
da alimentagdo por sonda para a alimentagdo oral no
recém-nascido pré-termo

Florbela Neto; Ana Paula Franga; Margarida Reis Santos

Ansiedade dos adolescentes no peri operatorio
Marcia Pestana-Santos; Lurdes Lomba; Margarida Reis Santos

16:00 Conferéncias

EVIDENCIAS QUE SUPORTAM A PRATICA DO CUIDAR DA
CRIANGA /FAMILIA COM CANCRO

Moderador: Margarida Reis Santos Escola Superior de Enfermagem do Porto

Necessidades dos pais de criangas com cancro, submeti-
das a quimioterapia, apos o regresso a casa
Rita Pires; Margarida Reis Santos; Candida Pinto

Vivéncias dos profissionais de enfermagem de oncologia
pediatrica
Catarina Perestrelo; Candida Pinto; Margarida Reis Santos

A compaixao dos enfermeiros perante a crianga e sua fa-
milia, em cuidados paliativos
Claudia Sofia Nunes; Ana Paula Franga; Teresa Tomé

SEMINARIO 7 - 0 PROCESSO PARA RE-HABILITAR
(AUDITORIO CELESTE GOMES MARQUES)
Coordenacao: Barbara Gomes

09:00 Mesa redonda

INVESTIGA(,'I'\O EM ENFERMAGEM DE REABILITA(;IT\O: CON-
SOLIDAR CONHECIMENTOS

Moderador: Olga Ribeiro

O impacto de programas de reabilitacdo na readaptagdo
funcional de pessoas com limitagoes funcionais: uma re-
visdo sistematica da literatura

Jodo Miguel Barros Costa

O trabalho dos enfermeiros: condicionantes do bem-es-
tar musculosquelético
Isabel Moura

Escolas inclusivas: intervengoes dos enfermeiros de rea-
bilitagao
Maria Pacheco

Olhar sobre a acessibilidade no exercicio fisico e de laser
- alertas para o enfermeiro de reabilitagao
Cindy Simdes da Silva

10:30 Intervalo

11:00 Conferéncias

REDES DE APOIO A PESSOA COM DEFICIENCIA
Moderador: Manuela Martins Escola Superior de Enfermagem do Porto
Humberto Santos Instituto Nacional de Reabilitacao

Isabel Ribeiro Associagao dos Enfermeiros de Reabilitacdo

Filipe Carneiro Viver com a deficiéncia

Paula Valente Terapeuta da Fala

13:00 Almocgo Livre

14:00 Mesa redonda

PRATICAS INOVADORAS DE ENFERMAGEM DE REABILITAQAO:
APRESENTA(;I\O DE CASOS EM DIFERENTES CONTEXTOS
Moderador: Miguel Padilha Escola Superior de Enfermagem do Porto

Alberto Pereira Centro Hospitalar de S. Joao

Gloria Couto ACES Tamega Il Vale do Sousa Sul UCC Rebordosa

Eunice Salomé Sobral Centro Hospitalar do Porto

José Alexandre Pinto Soares ACES Maia Valongo UCC Castelo da Maia

16:00 Mesa redonda
REABILITA(;ﬁO E DESPORTO

Moderador: Barbara Gomes Escola Superior de Enfermagem do Porto

Atualidades no desporto
Eduardo Braga
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0 papel do enfermeiro de reabilitacao no desporto
Vasco Ribeiro

Prevencao da entorse do tornozelo: passado, presente e
futuro - Prevent Sprain Technology
César Diogo Silva

SEMINARIO 8 - SUPERVISAO CLiNICA (AUDITORIO
PAULO PARENTE)
Coordenacao: Manuela Teixeira

09:00 Conferéncia
Acreditacao dos contextos clinicos no desenvolvimento
das aprendizagens dos enfermeiros

0Olga Fernandes Escola Superior de Enfermagem do Porto
10:30 Intervalo

11:00 Painel |
DA FORMAGAO A INTERVENGAO EM SUPERVISAO CLINICA

Moderador: Manuela Teixeira Escola Superior de Enfermagem do Porto

A formagao em supervisao clinica em enfermagem
Rita Pires

A supervisdo clinica no processo de integracdo dos en-
fermeiros
Ana Carvalho Centro Hospitalar entre o Douro e Vouga

Supervisdo clinica de pares : praticas supervisivas no de-
senvolvimento de competéncias na integracao de novos
enfermeiros

Rui Gongalves Hospital Santa Maria Maior
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12:30 Almogo Livre

14:00 Conferéncia & Apresentacao do livro SafeCare
Implementacdo de um Modelo de Supervisao Clinica em
Enfermagem

Cristina Barroso Escola Superior de Enfermagem do Porto

Cristina Augusto ULS Matosinhos

14:45 Painel Il

DA FORMAGCAO A INTERVENGAO EM SUPERVISAO CLINICA
Moderador: Regina Pires Professora Adjunta Escola Superior de Enfermagem
do Porto

A experiéncia da implementagao da Supervisao Clinica
em Enfermagem numa unidade de cuidados
Ana Teixeira

15:30 Intervalo

Politicas de Supervisao Clinica em Enfermagem em ser-
vicos de pediatria
Juvenalia Tavares

Critérios de selecao dos supervisores de estudantes de
enfermagem em ensino clinico: perspetiva dos enfermei-
ros responsaveis dos servigos

Catarina Sales Centro Hospitalar entre o Douro e Vouga

A Supervisao Clinica em Enfermagem na relagao com o
familiar cuidador
Regina Pires



DIA 8 DE MAIO -

CURSOS DE INICIACAO A INVESTIGAGAO
Coordenacao: Olga Fernandes & Palmira Oliveira Escola Superior de Enfer-
magem do Porto

Sala 201
Moderador: Palmira Oliveira Escola Superior de Enfermagem do Porto
Preletores: Filipe Pereira Escola Superior de Enfermagem do Porto

Francisco Sampaio Universidade Fernando Pessoa

Sala 205

Moderador: Olga Fernandes Escola Superior de Enfermagem do Porto
Preletores: Abel Paiva e Silva Escola Superior de Enfermagem do Porto
Teresa Martins Escola Superior de Enfermagem do Porto

Conteidos do curso
As perspetivas metodologicas qualitativa e quantitativa
da investigacdao

Etapas de um projeto de investigagao
Fase conceptual

Fase metodologica

Fase empirica

Escrita do relatorio de investigacao e divulgacao do co-
nhecimento

ESPACO: DOUTORANDOS EM ENFERMAGEM
Auditério Celeste Gomes Marques

E depois do adeus... Percursos apos o doutoramento em
Ciéncias de Enfermagem

Coordenacao: Maria do Céu Barbieri & Manuela Martins Escola Superior de
Enfermagem do Porto

Dinamizadores: Bruna Ornelas de Gouveia Escola Superior de Enfermagem S.
José de Cluny, Instituto de Administracao da Sadde e IP-RAM, ITI-LARSYS |
Emilia de Carvalho Coutinho Escola Superior de Satde - Instituto Politécnico
de Viseu | Maria José Lumini Escola Superior de Enfermagem do Porto | Maria
José de Oliveira Santos Escola Superior de Sadde - Universidade de Tras os
Montes e Alto Douro

21:00

TERTOLIA DE INVESTIGACAO
Auditorio Celeste Gomes Marques

A Miisica na Enfermagem: Contributos da Investigacio
Coordenacdo: Carla Cerqueira e José Carlos Carvalho
Moderador: Carla Cerqueira

Dominios de Estudo em Misica: Investigacao académica,
arte e cultura na sociedade contemporanea

Jorge Manuel de Mansilha Castro Ribeiro Professor e investigador na Univer-
sidade de Aveiro

Misica terapéutica nos cuidados de Enfermagem: da in-
vestigacao a inovagao no cuidar

Sandra Pinto da Costa Enfermeira Especialista - Satde Infantil e Pediatria /
Musicoterapeuta / Aluna de doutoramento no ICBAS

Musicuidar: Potencialidades da utilizacdo da musica em
diferentes contextos clinicos

Catia Santos Estudante do 42 Ano do CLE na ESEP / Musicoterapeuta

Canto e Flauta transversal
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Congresso Internacional de
Investigacao em Enfermagem

Comunicacoes Orals
Exposicao e Discussao de Posteres



Congresso Internacional de
Investigacao em Enfermagem

09/05/2019 © 08:30 as 18:00

J 0 a5 10:30

[ Comunicagdes Orais I Exposicao e Discussao de Posteres
Programa nas pags. segs. Programa nas pags. segs.
Sala Moderadores Sala Moderadores
201  Maria Rui Sousa 207  Olga Ribeiro & Marisa Lourenco
206 Helena Penaforte 209 Sara Pinto & José Carlos Carvalho
216  Raul Cordeiro
218 Henriqueta Figueiredo

220  AnaLeonor Ribeiro

CJ  11:00as12:30

[ Comunicagoes Orais I Exposicao e Discussao de Pasteres
Progmmd nas pags. segs. PFUQMHH nas pags. segs.
Sala Moderadores Sala Moderadores
201  Amadeu Gongalves 207 Clemente Sousa & Isabel Fragoeiro
206 Cristina Moura 209 Cristina Barroso & Cristiane Silva

216  Teresa Martins
218  IldaFernandes
220 Margarida Ferreira & Margarida Abreu

09 12:30 Almoco livre
292 14:00 Sessao de abertura

[N Auditorio Celeste Luis Carvalho Presidente Escola Superior de Enfermagem do Porto
Gomes Marques Ana Fonseca Ordem dos Enfermeiros
Altamiro Pereira Coordenador do Centro de Investigagao em Tecnologias e Servico de Satide - CINTESIS
Coralia Vicente Coordenadora do Doutoramento em Enfermagem da UP-ICBAS
Carlos Sequeira Coordenador do Grupo de Investigacao NursID - CINTESIS-ESEP

593 1430 Painel de conferéncias |
Moderador: Célia Santos Escola Superior de Enfermagem do Porto

Ontologia em Enfermagem: Implicagoes na investigacao e pratica clinica
Abel Paiva Escola Superior de Enfermagem do Porto

2 1530 Intervalo
823 16:00 Painel de conferéncias Il

Moderador: Margarida Reis Santos Escola Superior de Enfermagem do Porto

Disseminacdo do conhecimento e consumo de Investigacao

Maria Helena Palucci Marziale Revista Latino-Americana de Enfermagem

Investigacao em Enfermagem: contributos para a valorizagao da profissao

Ana Fonseca Ordem dos Enfermeiros

Optimizacion de los Resultados de los Pacientes a través de Guias Basadas en la Evidencia y el Movimiento BPSO
Doris Grinspun Registered Nurses' Association of Ontario (apresentacao em diferido)
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10/05/2019

o

09:00 s 10:30

® 08:30 as 18:00

[l Comunicagdes Orais I Exposicao e Discussao de Posteres

Programa nas pags. segs.

Programa nas pags. segs.

Sala
201
206
216
218
220

o

Moderador Sala Moderadores

Cristina Barroso 207 OlgaValentim & Goreti Marques
André Novo 209 Maria José Nogueira & Paulo Puga
Ligia Lima

Fatima Araiijo

Manuela Ferreira & Cristina Carvalho

11:00 as 12:30

[ Comunicagdes Orais I Exposicao e Discussao de Psteres

Programa nas pags. segs.

Programa nas pags. segs.

Sala
201
206
216
218
220

Moderador Sala Moderadores
Maria José Peixoto 207  Cristina Carvalho & Isabel Bica
Celeste Bastos 209 Maria José Lumini & José Vilelas

Jilia Martinho

Carla Cerqueira
Lara Pinho & Elisabete Borges

12:30

14:00

Almogo livre

Painel de conferéncias

Moderador: Antdnio Soares Centro de Investigacao em Tecnologias e Servicos de Saide (CINTESIS)

j=:

2282

15:30

16:00

Gestdo de projetos e programas: valor estratégico na salde

Carolina Santos Escola Nacional de Sade Piblica (ENSP), Universidade Nova de Lisboa (UNL)| Portugal
Investigacao clinica e sua transladacao para a pratica

Carla Lopes Instituto Gulbenkian de Ciéncia| Portugal

Aimportancia da redes de investigacao, na producao de conhecimento

Ana Maria Porcel Galvez Universidade de Sevilha Espanha

Intervalo

Conferéncia de Encerramento

Moderador: Maria do Céu Barbiéri Escola Superior de Enfermagem do Porto

—/
222

17:00

Investigacao em praticas avancadas: contributos para a melhoria dos cuidados

Pilar Serrano Gallardo Universidad Autonoma de Madrid |Revista Metas de Enfermeria
Relevancia das bases de dados cientificas

Bernardino Pinheiro EBSCO Portugal

Projetos de investigacao em curso no NursID/UNIESEP

Carlos Sequeira Escola Superior de Enfermagem do Porto

Sessao de encerramento

Entrega de Prémios

Elisabete Borges ¢ Paula Prata

Atuacao da Tuna Feminina de Enfermagem Porto

Carlos Sequeira Escola Superior de Enfermagem do Porto



Comunicacoes Orals



DIA 9 DE MAIO - 09:00 AS 10:30

Sala 201
Moderador: Maria Rui Sousa

€01 Autogestdo na pessoa com doenga coronaria: impor-
tancia da consulta de enfermagem
Rocha, A,; Lima; L.; Bastos, C.

€02 Literacia em saiide e adesdo terapéutica em doentes
renais cronicos em programa regular de hemodialise
Araijo, N.; Sousa, L.; Canario, A,; Ferreira, M.; Silva, M. e Jesus, R.

(03 Literacia, autocontrolo e qualidade de vida, um desa-
fio na diabetes mellitus tipo 2

Araijo, S.; Morais, C.; Condeco, J.; Pimenta, R.

€04 O impacto da reabilitacdo em apoio domiciliario no
doente com tumor cerebral - analise economica
Rodrigues, M.F.

€05 Rastreio do pé diabético numa Unidade de Salde
Familiar: importancia da avaliacao da dor neuropatica
Loureiro, R.; Vasconcelos, P; Santos, |.; Rodrigues, P; Cabral, R.; Cunha, A,; Mar-
ques, J,; Sampaio, A.; Camurca, T.

Sala 206
Moderador: Helena Penaforte

€06 Admission to critical care units: how does it affect the
mental health of the survivor?
Garcia-Couceiro, N.; Rodriguez-Abad, C.; Martinez-Santos, A.; Rodriguez-Villas,

S.; Ordofiez-Mayan, L.; Rodriguez-Gonzalez, R.

07 Avaliacdo da eficacia do treino metacognitivo em
pessoas com esquizofrenia
Pinho, L. G.; Sequeira, C,; Grau, C. F;; Sampaio, F.

(08 Criagdo e validagdo de um programa promotor de
salide mental positiva em adolescentes
Alves, P; Ribeiro, ; Sequeira, C.

09 Literacia em saiide mental dos agentes educativos
Duarte, J.; Vaz, C.; Ferreira, M.; Cabral, L.

€010 Personalidade, ansiedade e vulnerabilidade ao bur-
nout em enfermeiros: um estudo comparativo Portugal/
Espanha

Queiros, C.L; Borges, E.; Mosteiro, P; Abreu, M.; Baldonedo, M.

Sala 216
Moderador: Raul Cordeiro

€011 A influéncia do ambiente de pratica de enfermagem
nos cuidados omissos
Santos, F; Amaral, A.

€012 Enfermagem no trabalho - Diagnosticar para intervir
na lteracia para a saide e nos estilos de vida
Fragoeiro, .M, Freitas, G. M.; Morna, M. C.

€013 Fatores associados a comportamentos de bullying
em enfermeiros
Borges, E.; Abreu, M,; Teixeira, A.; Queirds, C.

014 Integracao em bloco operatorio: vivéncia dos enfer-
meiros em dois hospitais de cabo verde
Silva, E.; Abreu, W.; Pinto, C.

€015 Missed nursing care, rationing care, unfinished care
or compromised care - the way to build a guide for nur-
se managers

Cordeiro, R;; Riklikiene, 0.; Carvalho, J.; Postigo Mota, S.

€016 O nurse coaching a mudanca de paradigma e a va-
lorizagao da enfermagem
Azevedo, M.

Sala 218
Moderador: Henriqueta Figueiredo

€017 A eficacia clinica da terapia por pressao negativa
para o tratamento da ferida no pé diabético: resultados
preliminares de uma revisao de revisoes

Fernandes, 0.; Oliveira, P; Carvalho, C.

(018 Associagao entre o alto risco cardiovascular com
fatores pessoais de hipertensos acompanhados na aten-
¢do primaria

Bezerra, S.; Oliveira, R.; Nascimento, M.

€019 Cuidar (avaliar, limpar e proteger) os tegumentos na
assisténcia pré-hospitalar em pessoas vitimas de trauma
Mota, M.; Cunha, M.; Santos, M.; Melo, F; Saraiva, C.; Macedo, M.

€020 Interventions and tools for urinary incontinence: An
integrative review

Pinto, C.; Cerqueira, C,; Ramos, J.L; Teixeira, L.; Caldevilla, N.
€021 Prevencao da infecao do Local Cirirgico - feixe de

intervencao
Ferreira, M,; Teixeira, J.; Monteiro, J.; Camarinha, S.
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€022 Qualidade da preparacao intestinal: um desafio
para todos
Hipolito, M.; Monteiro, J; Santos, S,; Santos, S.; Castro, A,; Moreita, A; Leite, D.

Sala 220
Moderadores: Ana Leonor Ribeiro & Henriqueta Figueiredo

€023 A mentoria nos estudantes de enfermagem promo-
tora de competéncias emocionais: a opinidao dos estu-
dantes e professores

Vilelas, J.; Diogo, P; Lucas, I; Rodrigues, M. ).

€024 Desenho de um programa para prevencao da ansie-
dade em adolescentes no perioperatorio

Pestana-Santos, M; Reis Santos, M; Lomba, L.

025 Literacia em salde dos estudantes PALOP
Ferreira, A.S.C. ; Silva, M.CT.

€026 Nivel de e-Literacia em Saide em alunos do Ensi-
no Secundario de um Agrupamento da regido Norte de
Portugal

Araijo, I.

€027 Technologizing humans or humanizing technologies?
Challenges for ethical education at the age of robotics

Pegoraro, R.

€028 Virtual immersive simulation in nursing lifelong
learning: a systematic review
Rosa, J.; Cunha, D.; Marques, D.; Padilha, J.; Machado, P.

DIA 9 DE MAIO - 11:

Sala 201
Moderador: Amadeu Gongalves

€029 Ajustamento diadico e satisfagao sexual em mulhe-
res com HPV: Um estudo longitudinal

Santos, B.; Moreira, C.; Carvalho, E.; Pereira, M.

€030 Contributions to a nursing clinical data model on
self-management of medication regimen
Cruz, |.; Bastos, F.; Pereira,F.

€031 Nivel de exposicao ao risco de desenvolvimento do
cancer cervical de acordo com a prevaléncia de fatores
de risco

Tavares, D.; Soares, P; Ribeiro, S.; Martins, E.; Castro, R,; Pinheiro, A.
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€032 Nursing interventions focusing on health pro-
motion behaviors in adult cancer patients: a scoping
review

Peixoto, N.M.; Peixoto, T.A;; Pinto, C.; Santos, C.

€033 Nursing strategies to support psychological adapta-
tion in cancer patients: a scoping review
Peixoto, T.; Peixoto, N.; Pinto, C.; Santos, C.

€034 Reconstruccion o no reconstruccion postmastecto-
mia, en el cancer de mama
De Molina-Fernandez, MI; Sirgo-Rodriguez, A; Rubio-Rico, L.; Font-Jimenez, |;

Escuriet-Peiro, JR; De la Flor-Lopez, M;

(035 Sexualidade da mulher com doenga oncologica -
contributos das terapéuticas integrativas
Paulo, F; Ferreira, M.; Kock, C,; Filho, R.

Sala 206
Moderador: Cristina Moura

C036 A competéncia emocional dos enfermeiros na
prestagdo de cuidados a pessoa em situagao critica
Marques, A,; Coelho, P.

€037 A satde mental dos estudantes do ensino superior:
a realidade do alto alentejo
Nobre, J.; Oliveira, P; Monteiro, F.

€038 Bem-estar e espiritualidade em adultos seniores
Fernandes, A.; De Sousa, C; Valentim, O,; Sousa, L., Vinagre, H., Carvalho, ). C.

€039 Percegao de maiores de 65 anos sobre a solidao e a
satisfagao com a vida
Martins, M.; Martinho, J.

€040 Sentimentos de tristeza e desesperanga em jovens
portugueses
Andrade, L;; Fernandes, H..; Millions, R;; Graga, L.; Martins, M.; Rolim, K.

Sala 216
Moderador: Teresa Martins

€041 Comportamentos de autocuidado com a FAV: o efei-
to de uma intervencao estruturada
Paquete, A,; Sousa, C.; Barroso, C.; Teles, P; Dias, V.; Nicole, A.

€042 Impacte de um programa de exercicio fisico na ca-
pacidade funcional de idosos institucionalizados

Nogueira, |.; Nogueira, N.; Aradjo, F.



€043 Independent fall risk factors in community: based
on self- reports of older people
Caldevilla,N.; Aradjo, F.; Marques, P; Cruz,S.; Martinho, M,; Martins, M.; Reis

dos Santo, M.; Sequeira, C.

CO44 Intervengoes na prevengao ou reducao da sobrecarga
do familiar cuidador: revisao sistematica da literatura
Franga, D.C,; Cardoso, M.J.; Elias, M.F.

€045 Nursing care focused on basic self-care in older acu-
te medical in-patients
Rodrigues, C.

€046 VIintAGEING + Felizes: construcao de indicadores
para avaliacao do impacto do programa
Silva, C.; Martins, T; Simoes, A;; Silva, M; Marques, G; Silva, J.

Sala 218
Moderador: llda Fernandes

€047 A percecao dos enfermeiros face a identificacdo da
necessidade de cuidados de enfermagem nas familias
reconstruidas, com filhos adolescentes

Cotrim, H.; Figueiredo, M.; Guedes, V.; Ferreira, M.

€048 Atividade fisica na gravidez
Silva, Z; Graga, L.; Delgado, A.

€049 Ganhos na adesao ao papel parental: comporta-
mento alimentar das criangas do 12 CEB
Ferreira, M,; Oliveira, A;; Coelho, L,; Figueiredo, M.; Cotrim, H.

€050 Paediatric life support by non-healthcare students:
skills, knowledge and willingness
Rodriguez-Abad, C.;Jorge-Soto, C,; Garcia-Couceiro, N.; Ordofiez-Mayan L.; Ro-

driguez-Villar, S.; Pazos-Couselo, M; Rodriguez-Gonzalez, R.

€051 Plano de parto: Um olhar dos profissionais de satde
Pinheiro, A.; Sardo, D.

€052 Significados atribuidos pelas mulheres migrantes
aos cuidados de enfermagem durante a vigilancia da
gravidez ao pos-parto

Santiago, C,; Figueiredo, M.; Basto, M.

Sala 220
Moderador: Margarida Ferreira & Margarida Abreu

(053 Avaliagao da carga de trabalho dos enfermeiros de
familia na consulta a pessoa com diabetes
Dantas, M.; Figueiredo, M.; Cruz, M.; Barbosa, M.; Lebreiro, M.

€054 Empoderamento profissional em enfermeiros de
um centro hospitalar do norte de portugal - um estudo
descritivo

Teixeira, A.

055 Lideranga situacional adotados pelos enfermeiros
na area hospitalar
Trindade, L; Andrigue, K,; Amestoy, S.; Vandresen, L. ; Martins, M.

€056 O nivel de empoderamento comunitario de trés aces
da regido norte para a vigilancia epidemiologica dos
diagnosticos de enfermagem

Melo, P; Teixeira, A; Fernandes, C; Vale, L.; Santos, S.; Pereira, A;; Ferreira, A.;
Maciel,C,; Pinto, D.; Neves-Amado, J.; Sousa, S.; Cardoso, T.

€057 Projeto SAFECARE: avaliacao da satisfagao profissio-
nal dos enfermeiros na fase de diagnostico de situagao
Rocha, I.; Augusto, M.; Carvalho, A,; Pinto, C.

€058 Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados:
A Experiéncia da Equipa Coordenadora Local - Feira/
Arouca

Pereira, S.; Santos, V.
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DIA 10 DE MAIO - 09:00

Sala 201
Moderador: Cristina Barroso

(059 Competéncias e intervengdes do enfermeiro de sal-
de comunitaria e de satde piblica: investigacdo e ino-
vagao em saide

Cunha, C.; Henriques, M.; Costa, A.

€060 Indicador de supervisdo clinica:PBE em cirlrgia de
ambulatorio

Teixeira, L; Siva, M.; Carvalho, Luis; Pinto, C.

€061 Effectiveness of an educational technology in the
knowledge, attitude and practice of people with 50 years
and more for hiv prevention

Cordeiro, L.; Pereira, M.; Abreu, W.; Feitoza, A.

€062 Influéncia do suporte social sobre a adesao ao tra-
tamento antirretroviral
Oliveira, T,; Pinheiro, A.; Abreu, W.

(063 Perspectiva da familia sobre as implicagdes do uso
de VMNI em casa
Guedes, V. S; Figueiredo, M. H.; Novais, R. M.; Cotrim, H.

€064 Prevaléncia de lesdes cervicais por HPV em um ser-
vico piblico de ginecologia
Ribeiro, S.G.; Soares, PRA.L.; Aquino, C.B.Q., Ferreira, T.M., Pinheiro, A.K.B.

Sala 206
Moderador: André Novo

(065 O processo de transicao da integragao do recém-nasci-
do na familia alargada: confrontando diferentes perspetivas
Moreira, M,; Figueiredo, M.; Andrade, C.

€066 Observar, oir y comprender el fenomeno de la adhe-
rencia al tratamiento farmacologico, des de la perspecti-
va de enfermeria de atencion primaria

Raventds, R.; Ferré, C.; Borruel, A.

C067 Exercise for patients with decompensated heart fai-
lure: the early rehabiltation in cardiology - decompensa-
ted Heart Failure (ERIC-HF) program

Delgado, B.; Novo, A.; Gomes, B.; Lopes, I.

€068 Meios e métodos de ensino-aprendizagem e de for-
mas de avaliagdo de estudantes em estagio supervisio-
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nado: experiéncia brasileira
Reis Santos, M.; Esteves, L.; Cunha, I.; Bohomol, E.

€069 Qualidade de vida em mulheres com cancro do colo
do Gtero: o papel moderador da imagem corporal
Lopes, A,; Bacalhau, R;; Santos, M.; Pereira, M.; Pereira, M.

Sala 216
Moderador: Celeste Bastos

€070 A experiéncia dos clientes submetidos a artroplastia
da anca ou joelho e a continuidade dos cuidados
Camara, P; Jesus, EH.

€071 Cardiac rehabilitation program and health literacy
levels: cross-sectional, descriptive study
Castro, R; Araujo, I.

072 Effective nursing interventions in acute heart failure:
a systematic review

Lumini, M.; Barroso, C.; Cerqueira, C.; Machado, P; Ribeiro, A,; Ramos, J; Pa-
dilha, J.

€073 Intervencao do enfermeiro especialista em enfer-
magem de reabilitacdo (eeer) na pessoa submetida a
cirurgia pulmonar

Costa, M.; Silva, T.

€074 Protocolo de cuidados de enfermagem a pessoa
submetida a implante percutaneo de valvula aodrtica
Barbosa, R.

Sala 218
Moderador: Fatima Araiijo

075 Olcera por pressdo em idosos institucionalizados:
escores de risco e determinantes clinicos
Matos, S.; Lucena, A;; Diniz, 1.; Andrade, S.; Abreu, M.; Oliveira, S.

€076 A familia como cliente dos cuidados: Pratica clinica
de enfermagem numa Unidade de Satde Familiar
Festa, A,; Figueiredo, H.

€077 Acessibilidade dos imigrantes aos cuidados de saide
Brito, D; Vilela, |.; Brito, A;; Vilela, N.

€078 Conforto ao adulto em fim de vida hospitalizado
Pereira, R.; Silveira, T.; Sousa, P.

€079 Identificacdo precoce de Ulcera por pressdo pela
avaliacdo da Humidade Subepidérmica: Scoping Review
Mauricio, A,; Alves, P.



€080 Implementagdo de uma bundle para redugao do ris-
co de infecao no local ciriirgico em doentes submetidos
a colecistectomia

Marques, A,; Osorio, M.; Aguiar, C; Lopes, G.; Rodrigues, T.

Sala 220
Moderadores: Manuela Ferreira & Cristina Carvalho

€081 Estratégias de coping na familia da pessoa portado-
ra de esclerose miltipla

Gongalves, E.; Marques, E.; Vitor, C; Murteiro, A;; Figueiredo, M.; Lebreiro, M.;
Rego, R.

€082 Non-technical skills in nursing education: effective-
ness of a high-fidelity simulation-based training course
Pires, S.; Monteiro, S.; Pereira, A.; Stocker, J.; Chalo, D.; Melo, E.

€083 O recurso ao e-Health como instrumento de suporte
durante o tratamento de quimioterapia: Revisao siste-
matica da literatura

Magalhaes, B.; Fernandes, C.; Martinez-Galiano, G.; Santos, C.

€084 O trabalho dos enfermeiros: condicionantes do
bem-estar musculoesquelético
Moura, M.; Martins, M.; Ribeiro, 0.

€085 Projeto de humanizagao perioperatoria: consulta
perioperatoria- desafiar a capacitacao para o ambien-
te cirdrgico

Camarinha, S.; Bazan, G.; Luz, A; Silva, C.; Meira, M.; Cardoso, M.; Santos, Val-
demar; Barreira, E.

DIA 10 DE MAIO - 11:00 AS 12:30

Sala 201
Moderador: Maria José Peixoto

€086 Agressao verbal no trabalho da Enfermagem na area
hospitalar
Trindade, L; Dalpai, D, Vendurscolo, C.; Brancalione, D,; Calderan, M
Zunkowski, T.

€087 Cultura de seguranca do doente no contexto hos-
pitalar na percepgao de enfermeiros: resultados pre-
liminares

Batalha, E.; Melleiro, M.; Borges, E.

€088 Estudo e-Delphi modificado para avaliacao da vali-
dade de conteldo da relagao de ajuda enquanto progra-
ma de intervengao

Coelho, J; Sequeira, C; Roldan Merino, J.; Lleixa Fortufio, M; Sampaio, F.

€089 PorMaisSaude: desenvolvimento de uma aplicagdo
movel para a promogao de habitos de vida sudaveis
Marques, G,; Pinto, S.; Martins, T; Conceicao, A;; Pinheiro, A.

€090 Projeto de humanizagao perioperatoria: identifica-
cao pessoal dos profissionais de satde (ID@ORprofes-
sionals)

Camarinha, S.; Luz, A.; Bazan, G.; Santos,V,; Silva, Catarina; Meira, M.; Cardoso,
M,; Monteiro, A.

€091 Transicao do enfermeiro recém-licenciado para a
pratica profissional: revisdo integrativa da literatura
Melo, R;; Pereira, A;; Dias, A,; Pinto, A; Rocha, S.; Ferreira, T.

Sala 206
Moderador: Ligia Lima

€092 A mudancga nas perce¢des dos enfermeiros de fami-
lia sobre os pressupostos da intervencgao familiar apos o
processo formativo MDAIF

Figueiredo, M.; Guedes, V.; Ferreira, M.; Lebreiro, M.; Oliveira, P; Amaral, M.;
Ferré-Grau, C.

€093 Familia/Trabalho: conciliagdo percecionada por tra-
balhadores de mais idade
Loureiro, H.; Angelo, M.; Mendes, A.

(094 Identificagdo das intervencoes utilizadas pelos
enfermeiros na prestacao de cuidados as familias num
ACeS da regido Norte

Ferreira, M,; Figueiredo, M.; Oliveira, P.

€095 MDAIF - Dimensoes valorizadas no desenvolvimen-
to de competéncias dos estudantes do CLE na avaliacao
e intervengao familiar

Reis, A; Spinola, A; Figueiredo, H.; Peixoto, M.; Marques, A.

€096 Praticas educativas em enfermagem de satde fami-
liar: contributo para o desenvolvimento das competén-
cias clinicas dos enfermeiros

Oliveira, P; Figueiredo, M.; Apostolo, J.; Leite, C.

€097 Promocao de praticas de literacia familiar para o
desenvolvimento da crianga: percecao dos enfermeiros
nos Cuidados de Salde Primarios (CSP)

Resende, A.; Figueiredo, M. H.; Charepe, Z.
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Sala 216
Moderador: Jalia Martinho

€098 Desafios na avaliagdo da dor em pessoas com alte-
racao da consciéncia
Cunha, D,; Ribero, A;; Pereira, F.

€099 Avaliacao da seguranga do Teste de Marcha de 6 mi-
nutos em pessoas transplantadas cardiacas

Loureiro, M; Duarte, J; Novo, A.

C0100 Conhecimento dos enfermeiros antes e apos um
programa educativo sobre preven¢do de quedas na po-
pulagdo idosa em contexto comunitario

Araijo, M.; Caldevilla, N.; Maciel, C.; Fernandes, A.

C0101 Development of contents on the management of
the medication regimen for INTENT-CARE interactive tool

Dias, B.; Lumini, M. J.; Martins, T.

0102 Eficacia de um programa educacional baseado no
empowerment na percecao de autoeficacia em utentes
com diabetes

Carlos, M; Sousa, M.R; Loureiro, H.

0103 Validagao prévia de um conjunto de orientagoes
terapéuticas para a promogao da autogestao da alopécia
na pessoa em tratamento de quimioterapia

Rafael, C.; Magalhaes, B.; Fernandes, C,; Santos, C.

Sala 218
Moderador: Carla Cerqueira

0104 Conhecimentos dos Adolescentes sobre Sexualida-
de e Afetos

Santos, |.; Bica, I.; Aparicio, G.; Silva

0105 Estresse de pais de criangas com Retinoblastoma
um ano apos término de tratamento
Oliveira, K.; Alves, L.; Mandetta, M.

0106 Impacto de uma intervencao de educagao para
a sadde na literacia para a Saide de adolescentes em
meio escolar - CrAdLiSa

Freitas, O.; Sousa, G.; Morna, C.;Silva, | Vasconcelos, R.; Alunos do CLE 2015-
2019; Saboga-Nunes, L.

0107 Mental health literacy of adolescents in school con-

text: piloting a psychoeducational intervention
Morgado, T,; Loureiro, L; Rebelo Botelho, M.
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0108 O papel das intervencoes de curta duragao nos in-
dicadores de comportamento sexual em jovens do en-
sino superior

Cunha-Oliveira, A. & Massano Cardoso, S.

0109 Stresse e confianga parental em maes primiparas:
influencia de um programa de intervencao “Mais Pais
Mais Bebés”

Carvalho, J.; Caetano, A,; Gaspar, M,; Cardoso, A;Mendes, I.

Sala 220
Moderadores: Lara Pinho & Elisabete Borges

C0110 Comportamentos aditivos e ensino superior no
alto alentejo
Oliveira, P; Nobre, J.; Monteiro, F.

€011 Construcdo e validacao de objetos de aprendiza-
gem, para enfermeiros, reutilizaveis e sustentaveis
Reis Santos, M.

C0112 Literacia em salide mental nos estudantes de en-
fermagem

Gongalves, A,; Cabral, L; Duarte, J.; Chaves, C.; Sequeira, C.

0113 Performance de aprendizagem e o abandono esco-
lar no ensino superior
Ferreira, M,; Cabral, L; Campos, S.; Duarte, J,; Chaves, C,; Guiné, R.

C0114 Qualidade do sono nos estudantes do Ensino Supe-
rior - realidade da Escola Superior de Satde do Instituto
Politécnico da Guarda

Sequeira, A,; Fernandes, |; Rocha, P.

0115 Simulagao clinica virtual em contexto hospitalar:
uma estratégia pedagogica na formacao CO continua em
Enfermagem

Cunha, D; Padilha, J.M.; Machado, PA.



Exposicao e Discussao de Posteres



DIA 9 DE MAIO - 09:00 AS 10:30

Sala 207
Moderadores: Olga Ribeiro & Marisa Lourengo

P1 O enfermeiro na geréncia de servigos de atengao
primaria em sadde: melhores instrumentos de gestao
Trindade, L.L,; Schneider, C.F; Vendruscolo, C.; Martins, M.M.F.S

P2 Formulario de avaliacdo da dependéncia no autocui-
dado - avaliagdo das propriedades psicométricas da
versao reduzida

Pereira, S.; Martins, R.; Machado, P.

P4 Processo de melhoria continua da qualidade: monito-
rizacao do aleitamento materno e vacinagdo anti menin-
gococica do grupo B

Loureiro, R.; Sampaio, A.; Camurca, T.

P5 Efetividade dos programas de promocao de salide nos
locais de trabalho: revisao integrativa
Abreu, M.; Borges, M.; Queirds, C.

P6 Impacte do Modelo Dindmico de Avaliagao e Interven-
¢do Familiar nos ganhos em salde
Silva, R;; Figueiredo, M.; Andrade, C,; Lebreiro, M,; Ferreira, M.

P7 O papel do enfermeiro de salde infantil e pediatrica
na gestao das emogdes da crianga: scoping review
Santos, R.; Lourenco, M.

P8 Tapete de marcha 7x5: fiabilidade para a avaliagao da
marcha e equilibrio
Assuncdo, P; Martins, M.; Ribeiro, 0.

P9 Ansiedade, depressao e stress em familiares cuidadores
de pessoas em programa de substituicdo com metadona
Ribeiro, J.; Ferreira, D.; Gongalves, A.

P10 Familia com membro portador de Fenilcetontria:
aplicacao do Modelo Dinamico de Avaliagao e Interven-
¢ao Familiar

Marques, E,; Nunes, A; Ponces, M;; Ribeiro, J.; Salema, F; Figueiredo, M.; Coimbra, V.

P11 A pessoa portadora de esclerose miltipla, o familiar
cuidador e processo familiar

Gongalves, E,; Marques, E.; Vitor, C.; Murteiro, A; Figueiredo, M.; Lebreiro, M.;
Rego, R.

P12 Variaveis do cuidador e comportamento do sono in-
fantil de criangas de 12 a 18 meses de idade

Bezerra, C.; Viana, T,; Cardoso, M.; Abreu, W.

P13 Aplicagao das teorias de enfermagem no cuidado de
criangas hospitalizadas: revisao integrativa
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Bezerra, C; Oliveira, L.; Cardoso, M.; Abreu, W.; D"Alencar, E.; Sousa, T; Silva,
V,; Lima, F; Rodrigues, R.

Sala 209
Moderadores: Sara Pinto & José Carlos Carvalho

P14 Fatores associados a adesdo ao regime terapéutico
na pessoa com doenca coronaria

Rocha, A,; Lima, L.; Bastos, C.

P15 Disfuncao sexual e qualidade de vida no cancro da
prostata
Teixeira, J.; Couto, G.; Prata, A.; Almeida, A.

P16 Incontinéncia urinaria: o impacto na qualidade de
vida dos doentes com cancro da prostata
Teixeira, J; Couto, G.; Prata, A.; Almeida, A.

P17 Vasospasmo mamilar: Impacto na amamentacao
Miranda, E.; Morgado, C,; Oliveira, S.; Henriques, A;; Silva, M.; Prata, A.

P18 Impacto da anquiloglossia na amamentagao -
Uma abordagem exploratéria dos instrumentos de
avaliacao

Pacheco, A,; Pires, B.; Cunha, |; Ribeiro, I.; Amaro, S.; Prata, A.

P19 Hipoglucemias recurrentes y graves en pacientes
con diabetes tipol. Eficacia del tratamiento con infusion
subcutanea continua de insulina, estudio observacional
retrospectivo

Rodriguez-Abad, C.; Ayude-Puga, A.; Pazos-Couselo, M.; Rodriguez-Gonzalez,
R; Garcia-Couceiro, N.; Ordofiez-Mayan, L.; Jorge-Soto, C.

P20 Analise da dor pos cirirgica em contexto de cirurgia
de ambulatorio

Teixeira, L.; Santos, R.; Carvalho, L,; Pinto, C.

P21 Dados, diagnosticos e intervencdes referentes ao
foco de enfermagem “Alucinagdo”: Uma scoping review
Gongalves, P; Sampaio, F; Sequeira, C;; Silva, M.

P22 A supervisao clinica e o impacto na avaliagao do risco
de queda
Augusto, C; Guedes, M.; Rocha, I.; Carvalho, A;; Pinto, C.

P23 O bem-estar psicologico em estudantes em ensino
clinico
Silva, S,; Carvalho, L.; Cruz, M.

P24 Comunicagdo em saide - Projeto de investigagao ac-
¢do na Ala-1 da ULSM
Monteiro, A,; Pinho, F; Bastos, L.; Guedes, M.; Abreu, R.; Magalhaes, S.



P25 Simulacao & lideranca no ensino da enfermagem
Teixeira, C.S.M; Castilho, A. Batista, R.

P26 Enfermagem forense: analise dos planos de estudos
do curso de licenciatura em enfermagem
Machado, B,; Arajo, I.; Figueiredo, M.C.

DIA 9 DE MAIO - 11:0

Sala 207
Moderadores: Clemente Sousa & Isabel Fragoeiro

P3 Adesdo terapéutica da hipertensdo arterial no contex-
to da atengdo primaria a salde
Bezerra, S.; Nascimento, M.; Belo, R.; Santana, T.; Barros, M.; Silva, K.

P27 Automedicagao: comportamento de um grupo de es-
tudantes de salide no ensino superior
Araljo, |.; Sousa, L, Teixeira, L.; Jesus, R.; Fernandes, F.

P28 O ensino da Etica e a competéncia moral dos estu-
dantes de enfermagem
Martins, V,; Santos, C.; Duarte, I.

P29 Autogestdo do regime dietético - representagao das
intervengdes de enfermagem
Gongalves, V; Cruz, |.; Bastos, F.

P30 “Nao tenho problemas de saide, mas tomo a medi-
cagao todos os dias”: que conhecimentos tém as pessoas
sobre o que é estar doente?

Reis, A,; Ferreira, R.; Moreira, M.; Pires-Lima, C.; Gouveia, S.; Pereira, A.

P31 Capacitagao familiar para a gestao da doenga cronica:
MDAIF como referencial
Cruz, M.; Barbosa, M.; Figueiredo, M.; Dantas, M.

P32 Conviver com a incerteza relacionada com a doenga
neuro degenerativa hereditaria: um estudo etnografico
Novais, S.; Mendes, F.

P33 Primeira ajuda em satide mental: uma scoping review
Costa, T,; Sampaio, F.; Sequeira, C;; Ribeiro, .

P34 A pessoa portadora de diabetes mellitus: algumas
complicagoes!
Bras, M.; Anes, E.; Bras, R,; Figueiredo, M.

P35 Percegao dos enfermeiros sobre o familiar cuidador do
idoso com fratura proximal do fémur: um estudo qualitativo
Oliveira, A.; Abreu, M,; Reis, L.

P36 Conhecimentos, habilidades e competéncias de pra-
tica baseada na evidéncia em enfermeiros de um hospi-
tal do norte de Portugal - um estudo descritivo

Teixeira, A.; Nogueira, M.; Barbieri-Figueiredo, M.

P37 Nivel de satisfacdo e desejo de mudar de situagdo
profissional em enfermeiros de Unidades de Cuidados
Continuados Integrados

Calha, A;; Cordeiro, R;; Carvalho, C.; Mascarenhas, I.; Carvalho, M.

P38 Mapping antenatal care policy for low-risk pregnant
women in Portugal and comparable countries: A scoping
review protocol

Gongalves, A,; Ferreira, |; Prata, A,; McCourt, C,; Correia de Campos, A.

P39 Fatores que interferem na implementacdo do modelo
Midwife-led-care: a Scoping Review Protocol
Santos, D.; Gongalves, A; Prata, A.; Koch, C.

Sala 209
Moderadores: Cristina Barroso & Cristiane Silva

P40 Pain management

Rodrigues, C.; Valente, M.; Santos, I.

P41 Que vidas salvamos?

Fontes, L.; Costa, P.

P42 Contributos do Peer Feedback entre estudantes de
enfermagem em contexto de ensino clinico: perspetiva
dos estudantes

Ferreira, A, Principe, F; Mota, L.; Novais, S.; Oliveira, I.

P43 Estilos de vida saudaveis dos estudantes de enferma-
gem em ensino clinico

Pégas, A.; Moura, B.; Ferreira, M.

P44 Metodologia de aula aberta no espaco da cidade Ex-
perimentacdo de mediadores de expressdo na aborda-
gem a conceitos da psicopatologia

Cordeiro, R.; Carvalho, J.

P45 Traduccion, validacion y adaptacion sociocultural de
un instrumento para medir la competencia cultural de
los enfermeros en Portugal: resultados preliminares
Raigal-Aran, L; Sampaio, F; Ferré-Grau, C.; Belzunegui-Eraso, A.; Sequeira, C.

P46 Contributos de uma investigacdo sobre tecnologias

de gestao hospitalares no Brasil e em Portugal
Vandresen, L,; Martins, M Pires, P; Ribeiro, L.; Trindade, L.

NURSID 2019 23



P47 Construcao de site sobre pessoas com deficiéncia
para estudantes de enfermagem
Carneiro, J.B.; Lima, V.; Silva, N.O.; Lima, M.; Oliveira, P.M.P; Mariano, M.R.

P48 Tecnologia de gestao para unidade de internagao
hospitalar - Praxis®
Vandresen, L.; Pires, P; Lorenzetti, ).; Martins, M.

P49 Cuidados de enfermagem ao idoso submetido a TAVI e
familia na preparacao do regresso a casa: revisao scoping
Silva, L; Gomes, I.

P50 Diagnostico de literacia em e-satide em adolescentes
- CrAdLiSa

Freitas, 0.; Sousa, G.; Silva, I.; Morna, C.; Vasconcelos.; Alunos do CLE 2015-2019;
Saboga-Nunes, L.

P51 Percecdo e conhecimentos dos enfermeiros sobre a
Higienizacao das maos
Ferreira, M,; Ferreira, C,; Romero, C.

P52 Aprendizaje inductivo en “enfermeria del envejeci-
miento”: activity book

Munoz Bermejo, L.; Cordeiro, R.; Carvalho, J.; Sequeira, C.; Postigo Mota, S.

P53 Alimentagdo e salide - o caso dos estudantes do en-
sino superior do Alto Alentejo
Nobre, J.; Oliveira, P; Monteiro, F.
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DIA 10 DE MAIO

Sala 207
Moderadores: Cristina Carvalho & Goreti Marques

P54 Principais problemas éticos nos cuidados de saide
primarios
Simaes, C,; Sousa, L; Aradjo, |; Aradjo, N.; Fernandes, F.

P55 Estresse profissional nos enfermeiros do servico de
urgéncia
Simoes, C.; Sousa, L.; Araljo, I.; Aradjo, N.; Fernandes, F.

P56 Satisfacao no trabalho: um estudo com trabalhadores
de uma autarquia da zona norte de Portugal
Borges, E.; Martins, M.; Queirds, C.

P57 Ciéncia da felicidade: Proposta para uma abordagem
sob a forma de unidade curricular no ensino superior
Carvalho, J.; Cordeiro, R.

P58 Emocionalidade e transtornos vivenciados pelos es-
tudantes de enfermagem
Tavares, C,; Carvalho, J.; Lima, T Ferreira, M.

P59 Estilos de vida em estudantes de enfermagem
Pimenta, G.; Martinho, J.; Carvalho, J.C.

P60 Ansiedade - modelos clinicos de dados de enferma-
gem arquétipos
Carvalho, J.; Ribeiro, I.

P61 Terapias complementares na gestao das emogoes e o
seu impacto na Satde Mental: Uma perspetiva sociopoética
Ribeiro, I.; Tavares, C; Carvalho, J.

P62 Qualidade de vida profissional em enfermeiros da
area hospitalar: resultados preliminares
Batalha, E.; Melleiro, M.; Borges, E.

P63 Gestao de enfermagem: areas prioritarias na segu-
ranga de profissionais e clientes

Correia, T; Martins, M.; Forte, E.

P64 Preocupagoes maternas em primiparas ao 12 e ao 62
més pos-parto
Caetano, A.; Mendes, |; Carvalho, J.; Azeredo, Z.

P65 Review of outcomes in case management programs
in oncology
Ferreira, D.

P66 Etiologia e tratamento de queimaduras por quimico:
scoping review
Guedes, V.; Dantas, M,; Figueiredo, M.; Chiriac, G.



Sala 209
Moderadores: Carmen Andrade & Paulo Puga

P67 Consensus needs to be found concerning intravenous
fluid therapy management in trauma patients
Mota, M,; Cunha, M,; Santos, M.; Melo, F.; Neves, H.; Abrantes, T.

P68 Intervir na comunidade: vintageing fenix
Silva, M.; Marques, G.; Silva, J.

P69 Acessibilidade para a pratica de atividade fisica e la-
zer nos idosos: a realidade num municipio
Silva, C; Martins, M.; Pereira, R.

P70 Efeito de um programa de exercicios aerobicos a
doentes renais hipertensos durante o internamento e
apos alta no domicilio no controlo da pressao arterial
Costa, R.; Nunes, L.; Bolas, M.

P71 Multicriteria model to support the decision to the
early diagnosis of dementia in people with 50 years and
more living with HIV

Cordeiro, L.; Pereira, M.; Abreu, W,; Pinheiro, P.

P72 Construcao e validacao do contetido sobre sexualida-
de e infecgdes sexualmente transmissiveis para pessoas
com deficiéncia

Silva, N.; Oliveira, R.; Carvalho, C.; Guimaraes, F; Oliveira, P; Mariano, M.

P73 Construcao e validagao da tecnologia assistiva sobre
sexualidade e drogas para educagdo em saide de pes-
soas com deficiéncia

Silva, N.; Aradjo, A.; Carneiro, J.; Guimaraes, F; Oliveira, P; Mariano, M.

P74 Acessibilidade dos imigrantes aos cuidados de salde
Brito, D;; Vilela, I.; Brito, A,; Vilela, N.

P75 Percecao dos pais da crianca com cancro sobre o
futuro
Pires, R.; Santos, M.; Pinto, C.

P76 Propriedades psicométricas da Escala de Autoeficacia
do familiar - Versao reduzida
Santos, R.; Martins, T.; Machado, P.

P77 Revisao bibliométrica da producao cientifica em En-
fermagem Oncologica segundo a fenomenologia da pra-
tica de van Manen

Bacalhay, L.; Sousa, P; Marques; R.

P78 Programa de intervencao de enfermagem na vacina-
¢ao dos doentes sujeitos a Transplante de Células Proge-
nitoras da Hematopoiese

Bacalhau, L.; Sousa, P; Marques, R.

P79 Aprendizagem sobre drogas e sexualidade no uso de
jogo educativo com pessoas com deficiéncia
Carneiro, J,; Aralijo A;; Oliveira, A.; Guimaraes, F; Oliveira, P; Mariano, M.

DIA 10 DE MAIO - 11:00 AS 12:30

Sala 207
Moderadores: Francisco Sampaio & Isabel Bica

P80 Preditores de bem-estar psicologico em estudantes
do ensino superior
Nogueira, M.; Sequeira, C.

P81 Maus-tratos na infancia - Que consequéncias na ida-
de adulta?
Sousa, C; Deus, M.; Abreu, G,; Vilar, A,; Reis Santos, M.

P82 Conocimientos adquiridos en la etapa universitaria:
un bien perecedero

Garcia-Couceiro, N.; Rodriguez-Abad, C.; Martinez-Santos, A.; Rodriguez-Villar,
S.; Jorge-Soto, C.; Pazos-Couselo, M.

P83 A percecao dos enfermeiros relativamente ao seu
grau de competéncia para a prestacao de cuidados de
enfermagem as familias reconstruidas, com filhos ado-
lescentes, na area de atencdo satisfacao conjugal

Cotrim, H.; Figueiredo, M.; Guedes, V.

P84 Representagdo do debriefing na pratica simulada de
enfermagem
Santos, C.; Soares, F,; Marreiros, T Silva, A.; Mota, L.

P85 Potencialidades dos estudos mistos para investiga-
¢ao da violéncia no trabalho em saide

Trindade, L.; Busnello, G.; Vivian, C.; Zunkowski, T.

P86 Estado satide/doenca - Estudantes do ensino supe-
rior no Alto Alentejo
Oliveira, P; Nobre, J.; Monteiro, F.

P87 Relagdo entre qualidade de vida e consumo de alcool
em adolescentes
Missias-Moreira, R.; Valentim, O,; Sousa, L.; Seabra, P; Frade, F; de Sousa, C.

P88 Construgao de um apoio online para o familiar cuida-
dor - estudo qualitativo
Neves, P; Sequeira, C.; Lleix3-Fortuno, M.; Sousa, L.

P89 Utilizagao das tecnologias da informagdo e comuni-
cagao pelos enfermeiros gestores
Santos, M.; Lumini, M,; Pires, R.
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P90 O brilho da parentalidade - Asaide infantil e a saiide
mental na estimulacao sensorial dos pais, fetos, bebés e
criangas até aos 3 anos

Alves, P; Lopes, W.

P91 Identificar praticas de enfermagem de qualidade no
ambulatorio em pediatria: revisao sistematica da literatura
Martins, M.; Aparicio, G,; Bica, I.

P92 O relaxamento como gestor de ansiedade nos Cuida-
dos Continuados Psiquiatricos
Abrantes, C.; Moreira, F.

Sala 209 | Moderadores: Maria José Lumini & José Vilelas

P93 Cuidados ao coto umbilical: Uma revisao integrativa
da literatura

Pereira, M.; Sousa, C.; Abreu, G.; Reis Santos, M.

P94 Co’'mo,municar: um projeto a implementar
Gongalves, S.; Martins, A.; Millan, M;; Oliveira, B.; Ramos, O.; Silva, F.

P95 Sindrome de Burnout e Autoeficacia no Ensino Supe-
rior: um estudo em estudantes de Enfermagem
Reis, A.; Magalhaes, A,; Pires, N.

P96 Caracterizacdo do papel parental - qualidade e fre-
quéncia alimentar ingerida pelos adolescentes escola-
rizados

Ferreira, M,; Oliveira, A.; Figueiredo, M.

P97 Decisiones compartidas en anticoncepcion hormo-
nal, en linea

De Molina-Fernandez, M.; Font- Jimenez, |; Valls-Fonayet, F.; March-Jardi, G.; De
la Flor-Lopez, M.; Rubio-Rico, L.

P98 Empowerment comunitario em Salde Escolar -
Crianga com Diabetes Mellitus 1

Veiga, A,; Feitor, S,; Silva, A,; Silva, V.; Mendes, S.

P99 Seguranca ciriirgica nos hospitais de Cabo Verde
Silva, E.; Abreu, W.; Pinto, C.
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P100 Fatores maternos associados a ocorréncia de lace-
racao espontanea no parto normal em mulheres do Nor-
deste brasileiro

Pinheiro, A; Rocha, L.; Aquino, P; Soares, P; Calou, C; Ribeiro, S.; Beserra, G.

P101 Programa de promogao de praticas de literacia fa-
miliar para o desenvolvimento da crianga (PPLFDC): A
validagao

Resende, A.; Figueiredo, M.; Charepe, Z.

P102 Habitos de sono em criangas do pré-escolar
Ferreira, J; Ferreira, M.; Régo, C.

P103 Estudo de caso - Familia com filhos em idade escolar
e 0 nascimento de um irmao!

Bica, I; Andrade, A,; Caessa, D.; Rodrigues, |.; Figueiredo, H.

P104 Content validity of an instrument to measure the risk
of falling in older persons living alone

Lage, |; Aradjo, O.; Almendra, M.; Braga, F.; Nogueira, N.; Lucas, N.; Nicolau, T;
Pereira, N.; Marques, D.

P105 Carateristicas do prestador de cuidados da pessoa
com AVC
Alves, A.LS.; Macedo, S.; Sousa, A.
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