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Bem-vindo à Semana de Investigação em Enfermagem, 
que se realiza na Escola Superior de Enfermagem do 
Porto, entre os dias 6 a 10 de maio de 2019 e sobre o 
lema da inovação e desenvolvimento da Enfermagem.

Este evento multidisciplinar no contexto da saúde, in-
clui preletores de diferentes áreas do conhecimento, 
com o objetivo de contribuir para a partilha da investi-
gação ao nível do ensino, das unidades de investigação 
e da prática clínica.

Esta semana de investigação inclui cursos de iniciação 
à investigação, seminários temáticos, encontro de dou-
torandos e um congresso internacional, com apresen-

tação de pósteres, comunicações orais, conferências, 
mesas redondas e debates.

Pretende-se proporcionar um espaço de partilha de co-
nhecimentos, experiências e evidências resultantes de 
investigação, de forma a potenciar as oportunidades de 
estabelecimento de parcerias entre investigadores, com 
destaque para os projetos de investigação em desen-
volvimento no Grupo NURSID do CINTESIS e da UNIESEP.

Carlos Sequeira
Coordenador do Grupo de Investigação NursID - CINTESIS & UNIESEP

Semana 
de Investigação 
em Enfermagem 2019

Seminários Seminários Atividades de 
investigação

Congresso Internacional de Investigação 
em Enfermagem

06 DE MAIO 07 DE MAIO 08 DE MAIO 09 DE MAIO 10 DE MAIO

09:00 às 18:00 09:00 às 18:00 09:00 às 18:00 09:00 às 12:30

S1*  Gestão em 
Enfermagem 	
Sala 201

S2* Saúde Materna e 
Obstétrica
Sala 207

S3* Médico-cirúrgica
Auditório Celeste Gomes 
Marques	

S4* Saúde Mental
Auditório Paulo Parente	
	

S5* Saúde Comunitária 
Sala 201

S6* Saúde Infantil e 
Pediátrica
Sala 207	

S7* Reabilitação
Auditório Celeste Gomes 
Marques

S8* Supervisão clínica
Auditório Paulo Parente	

Atividades de Atividades de 
InvestigaçãoInvestigação

Comunicações orais
Salas - 201, 206, 216, 218, 220 

Pósteres
Sala 207, 209

Curso de Iniciação à 
Investigação
CII 1
Sala 201
CII 2
Sala 205

09:00 às 13:00

Espaço doutorandos
Auditório Celeste Gomes 
Marques- Entrada Livre

14:00 às 17:00 14:00 às 18:00

Reunião do Grupo NursiD 
Auditório Celeste Gomes 
Marques

Painéis de Conferências Painéis de Conferências 

21:00

Tertúlia de Investigação
Auditório Celeste Gomes 
Marques - Entrada Livre
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DIA 6 DE MAIO  - 09:00 ÀS 18:00

SEMINÁRIO 1 - GESTÃO EM ENFERMAGEM (SALA 201)
O conhecimento sobre Gestão em Enfermagem particu-
laridades diferenciadoras
Coordenação: Manuela Martins

09:00 Conferência
COMPETÊNCIA DO GESTORES E AVALIAÇÃO DESEMPENHO
Moderador: Margarida Reis Santos Escola Superior de Enfermagem do Porto
Amelia Gracias  Centro Hospitalar Universitário do Algarve / Unidade Hospi-
talar de Portimão

10:30 Intervalo

11:00 Conferência
A GESTÃO DE RECURSOS HUMANOS DO NÍVEL ESTRATÉ-
GICO AO OPERACIONAL 
Moderador: Ana Paula Prata Escola Superior de Enfermagem do Porto
José Chora Hospital do Espírito Santo de Évora, EPE

13:00 Almoço Livre

14:00 Conferências
DESENVOLVIMENTO DO CONHECIMENTO EM ENFERMA-
GEM A PARTIR EM REDES INTERNACIONAIS 
Moderador: Elisabete Borges Escola Superior de Enfermagem do Porto
Domingo Munoz Arteaga INN Rede Internacional de Enfermaria 
Nelson Guerra Associação Portuguesa dos Enfermeiros Gestores e Liderança

16:00 Conferências
GESTÃO EM ENFERMAGEM CAMINHOS DE INVESTIGAÇÃO
Moderador: Maria do Carmo Rocha Escola Superior de Enfermagem do Porto

Um olhar sobre as caraterísticas dos gestores em enfer-
magem em Portugal
Antónia Chora Universidade de Évora

Satisfação no trabalho, presentismo e absentismo dos 
trabalhadores de uma instituição particular de solidarie-
dade social (IPSS) 
Óscar Manuel Gamelas Norelho

Gestão em enfermagem: o perfil de competências 
Carla Freitas

Gestão do tempo dos enfermeiros gestores 
Carmen Freitas

SEMINÁRIO 2 - ENFERMAGEM DE SAÚDE MATERNA E 
OBSTÉTRICA (SALA 207)
Coordenação: Marinha Carneiro

09:00 Conferências
CONCEÇÃO, DOCUMENTAÇÃO & QUALIDADE DOS CUIDA-
DOS EM ENFERMAGEM DE SAÚDE MATERNA E OBSTÉTRICA
Moderador: Ana Paula Prata Escola Superior de Enfermagem do Porto

Melhoria contínua dos cuidados: contributos dos indica-
dores de enfermagem 
Irene Cerejeira Centro Hospitalar Póvoa de Varzim/Vila do Conde, EPE

10:30 Intervalo

11:00 Conferência
Da conceção de cuidados ao desenvolvimento de uma 
ontologia em enfermagem obstétrica 
Alexandrina Cardoso Escola Superior de Enfermagem do Porto

13:00 Almoço Livre

14:00 Conferências
EVIDÊNCIAS QUE SUPORTAM A PRÁTICA NA RESPOSTA 
AOS DESAFIOS DA GRAVIDEZ
Moderador: Emília Bulcão Escola Superior de Enfermagem do Porto

A esperança numa gravidez com complicações 
Francisca Milton Lobão ULSM-HPH

Intervenções de enfermagem em contexto hospitalar fa-
cilitadoras do processo de luto após perda gestacional
Mónica Alexandra Pinho da Silva

A gestão da ansiedade materna através da técnica de 
imaginação guiada 
Ana Rute de Paiva Lima Furtado Hospital de Braga

16:00 Conferências
EVIDÊNCIAS QUE SUPORTAM A PRÁTICA NA PROMOÇÃO 
DA SAÚDE DA MÃE E DO RECÉM-NASCIDO
Moderador: Vitória Parreira Escola Superior de Enfermagem do Porto

As práticas de enfermagem na promoção da autoeficácia 
materna na amamentação no período pós-parto 
Ana Rita da Silva Dias Centro Hospitalar Universitário S. João

O banho e os cuidados com a pele do recém-nascido 
Joana Rita Barros Machado Centro Hospitalar Tâmega e Sousa

O cuidado em enfermagem baseado em evidência: A in-
fluência da introdução da chupeta no primeiro mês de 
vida na duração da amamentação 
Andreia Sofia Barcelos Soares Centro Hosp. Póvoa do Varzim/Vila do Conde
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SEMINÁRIO 3 - ENFERMAGEM MÉDICO-CIRÚRGICA
(AUDITÓRIO CELESTE GOMES MARQUES)
Coordenação: Laura Reis

09:00 Conferências
INVESTIGAÇÃO EM ENFERMAGEM MÉDICO-CIRÚRGICA - 
UMA REALIDADE, DIFERENTES OLHARES…
...ATRAVÉS DA REVISÃO DA LITERATURA
Moderador: Paulo Machado Escola Superior de Enfermagem do Porto
Comentador: Cristina Carvalho Escola Superior de Enfermagem do Porto

Autocuidado: gerir o regime dietético - Contributo para 
o desenvolvimento de um modelo clínico de dados em 
dnfermagem – uma revisão integrativa da literatura 
Vera Gonçalves

Contributos para a sistematização das intervenções de 
enfermagem promotoras da adaptação da mulher ao 
cancro da mama 
Ricardo Silva

10:30 Intervalo

11:00 Conferências
...ATRAVÉS DE ESTUDOS EXPLORATÓRIOS
Moderador: Ana Leonor Ribeiro Escola Superior de Enfermagem do Porto
Comentador: Celeste Bastos Escola Superior de Enfermagem do Porto

A dor no exercício profissional do enfermeiro, num servi-
ço de urgência: processo de tomada de decisão, factores 
inibidores e estratégias de melhoria 
Isabel Pereira

Autogestão na pessoa com doença pulmonar obstrutiva 
crónica 
Sílvia Vieira

13:00 Almoço Livre

14:00 Conferências
...ATRAVÉS DO DESENVOLVIMENTO DE INSTRUMENTOS 
DE AVALIAÇÃO
Moderador: Alice Brito Escola Superior de Enfermagem do Porto
Comentador: Célia Santos Escola Superior de Enfermagem do Porto

O perfil de autocuidado dos clientes: exploração da sua 
influência no sucesso após transplante hepático 
Liliana Mota

Avaliação do familiar cuidador de pessoas com ostomia 
de eliminação intestinal: construção de um instrumento 
para avaliar capacidades e habilidades 
Joana Lopes

15:30 Intervalo

16:00 Conferências
...ATRAVÉS DO DESENVOLVIMENTO DE TECNOLOGIAS
Moderador: Laura Reis Escola Superior de Enfermagem do Porto
Comentador: Maria José Lumini Escola Superior de Enfermagem do Porto

Desenvolvimento de uma plataforma informática educa-
tiva destinada aos estudantes do curso de licenciatura 
em enfermagem: procedimentos de enfermagem posi-
cionar 
Inês Silva

iGestSaúde: A autogestão de sintomas na pessoa em tra-
tamento de quimioterapia - Uma parceria no cuidar 
Diana Silva

SEMINÁRIO 4 - ENFERMAGEM DE SAÚDE MENTAL E 
PSIQUIÁTRICA (AUDITÓRIO PAULO PARENTE)
Coordenação: Wilson Abreu

09:00 Conferências
A ENFERMAGEM DE SAÚDE MENTAL NO SEC XXI: QUE DESAFIOS?
Moderador: Isilda Ribeiro Escola Superior de Enfermagem do Porto

Ontologia em enfermagem: especificidades em saúde 
mental 
Carlos Sequeira Escola Superior de Enfermagem do Porto

Espiritualidade, distress psicológico e doença crónica
Raul Cordeiro Instituto Politécnico de Portalegre

10:30 Intervalo

11:00 Conferência
Moderador: José Carlos Carvalho Escola Superior de Enfermagem do Porto
Indicadores de qualidade de enfermagem em serviços 
de internamento de psiquiatria
 João Teles Hospital Magalhães Lemos

11:45 Conferência
Moderador: Júlia Martinho Escola Superior de Enfermagem do Porto
Implementação de um modelo de supervisão clínica 
num departamento de saúde mental
Ana Teixeira Centro Hospitalar de São João

12:30 Almoço Livre

14:00 Conferências
SAÚDE MENTAL EM SITUAÇÃO DE CATÁSTROFE
Moderador: Teresa Rodrigues Escola Superior de Enfermagem do Porto
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Intervenção em Port-au-Prince
Luís Silva Hospital Magalhaes Lemos

Intervenção em Pedrógão Grande
Fernanda Lopes Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga

15:30 Intervalo

16:00 Conferência
Moderador: Carlos Sequeira Escola Superior de Enfermagem do Porto 
A intervenção psicoterapêutica em enfermagem: sistema-
tização e impacto nos sintomas de ansiedade
Francisco Sampaio Universidade Fernando Pessoa

16:30 Conferência
Moderador: Wilson Abreu Escola Superior de Enfermagem do Porto 
Dos cuidados em ambulatório à hospitalização domi-
ciliária em saúde mental: subsídios para um projeto de 
intervenção
Catarina Vieira Unidade Local de Saúde do Alto Minho

DIA 7 DE MAIO  - 09:00 ÀS 18:00

SEMINÁRIO 5 - ENFERMAGEM COMUNITÁRIA (SALA 201)
Coordenação: Margarida Abreu

09:00 Mesa redonda I
PROMOÇÃO DA SAÚDE I
Moderador: Ana Paula Cantante Escola Superior de Enfermagem do Porto

Capacitar para melhor cuidar 
Patrícia Silva, Elizabete Machado

Universo da sexualidade
Daniela Leite, Liliana Ferreira, Joana Costa, Joana Oliveira

(Des) fazer a diferença
Raquel Pereira, Catarina Lourenço

10:30 Intervalo

11:00 Mesa redonda II
PROMOÇÃO DA SAÚDE II
Moderador: Ana Paula Cantante Escola Superior de Enfermagem do Porto

Durmo...Logo existo 
Maria Bernardete Leite, Paulo Jorge Gomes, Dinora Fátima Barrios

11:30 Conferência
Moderador: Margarida Abreu Escola Superior de Enfermagem do Porto
Sono
Dulce Neutel Diretora de Serviço de Neurologia Hospital Espírito Santo – Évora

12:30 Almoço Livre

14:00 Conferências
VACINAÇÃO
Moderador: Maria Rui Sousa Escola Superior de Enfermagem do Porto

História do PNV e cobertura vacinal na região norte
Assunção Frutuoso ARS Norte

Epidemologia das doenças evitáveis pela vacinação: he-
sitação da vacinação nova realidade 
Margarida Vieira ARS Norte

Razões da não adesão a vacinação
Carla Pimentel & Dilma Pereira Unidade Local de Saúde de Matosinhos

15:30 Intervalo

16:00 Mesa redonda III
INTERVENÇÃO PARA UM ENVELHECIMENTO ATIVO
Moderador:  Maria José Peixoto Escola Superior de Enfermagem do Porto

Bem formar para bem educar
Ana Ribeiro, Marta Tato Santos, Carla Fonseca, Ana Rita Sousa

Ativa-te
Carla Araújo, Inês Lima, Ana Barbara Castro, Sónia Machado, Elda Costa

Conclusão dos trabalhos
Margarida Abreu Escola Superior de Enfermagem do Porto

SEMINÁRIO 6 - SAÚDE INFANTIL E PEDIÁTRICA (SALA 207)
Coordenação: Margarida Reis Santos

09:00 Conferências
EVIDÊNCIAS QUE SUPORTAM A PRÁTICA DO ENFERMEIRO NA 
RESPOSTA AOS DESAFIOS DO CUIDAR DA CRIANÇA / FAMÍLIA
Moderador: Fernanda Carvalho Escola Superior de Enfermagem do Porto

Alimentação por sonda e comportamento alimentar do 
lactente nascido prematuramente 
Manuela Lopes; Maria Céu Barbieri; Denise Araújo

Fatores que influenciam o abandono da amamentação 
na população portuguesa 
Cláudia Eliana Ferreira; Ana Paula França; Paula Sousa

Um outro olhar sobre o bullying! O que sabem e como 
atuam os assistentes operacionais do meio escolar?
Neusa Micaela Coutinho; Margarida Reis Santos; Lúcia Freitas
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A saúde do adolescente em contexto escolar: contributo 
da atividade física 
Cláudia Paupério; Cândida Pinto; Margarida Reis Santos

10:30 Intervalo

11:00 Conferência
Moderador: Ana Paula França Escola Superior de Enfermagem do Porto
NursingOntos by ESEP: transições de desenvolvimento e 
transições saúde/doença
Paula Sousa Escola Superior de Enfermagem do Porto

13:00 Almoço Livre

14:00 Conferências
INVESTIGAÇÃO EM ENFERMAGEM DE SAÚDE INFANTIL E 
PEDIÁTRICA
Moderador: Paula Sousa Escola Superior de Enfermagem do Porto

Hábitos alimentares, de atividade física e de sono em 
crianças pré-escolares 
Joana Filipa Ferreira; Margarida Reis Santos; Carla Rêgo

Intervenções de enfermagem promotoras da transição 
da alimentação por sonda para a alimentação oral no 
recém-nascido pré-termo 
Florbela Neto; Ana Paula França; Margarida Reis Santos

Ansiedade dos adolescentes no peri operatório
Márcia Pestana-Santos; Lurdes Lomba; Margarida Reis Santos

16:00 Conferências
EVIDÊNCIAS QUE SUPORTAM A PRÁTICA DO CUIDAR DA 
CRIANÇA /FAMÍLIA COM CANCRO
Moderador: Margarida Reis Santos Escola Superior de Enfermagem do Porto

Necessidades dos pais de crianças com cancro, submeti-
das a quimioterapia, após o regresso a casa 
Rita Pires; Margarida Reis Santos; Cândida Pinto

Vivências dos profissionais de enfermagem de oncologia 
pediátrica 
Catarina Perestrelo; Cândida Pinto; Margarida Reis Santos

A compaixão dos enfermeiros perante a criança e sua fa-
mília, em cuidados paliativos 
Cláudia Sofia Nunes; Ana Paula França; Teresa Tomé

SEMINÁRIO 7 - O PROCESSO PARA RE-HABILITAR 
(AUDITÓRIO CELESTE GOMES MARQUES)
Coordenação: Bárbara Gomes

09:00 Mesa redonda
INVESTIGAÇÃO EM ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO: CON-
SOLIDAR CONHECIMENTOS
Moderador: Olga Ribeiro

O impacto de programas de reabilitação na readaptação 
funcional de pessoas com limitações funcionais: uma re-
visão sistemática da literatura 
João Miguel Barros Costa

O trabalho dos enfermeiros: condicionantes do bem-es-
tar musculosquelético
Isabel Moura

Escolas inclusivas: intervenções dos enfermeiros de rea-
bilitação
Maria Pacheco

Olhar sobre a acessibilidade no exercício físico e de laser  
- alertas para o enfermeiro de reabilitação 
Cindy Simões da Silva

10:30 Intervalo

11:00 Conferências
REDES DE APOIO À PESSOA COM DEFICIÊNCIA
Moderador:  Manuela Martins Escola Superior de Enfermagem do Porto
Humberto Santos Instituto Nacional de Reabilitação
Isabel Ribeiro Associação dos Enfermeiros de Reabilitação
Filipe Carneiro Viver com a deficiência 
Paula Valente Terapeuta da Fala

13:00 Almoço Livre

14:00 Mesa redonda
PRÁTICAS INOVADORAS DE ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO: 
APRESENTAÇÃO DE CASOS EM DIFERENTES CONTEXTOS
Moderador: Miguel Padilha Escola Superior de Enfermagem do Porto
Alberto Pereira Centro Hospitalar de S. João 
Glória Couto ACES Tâmega II Vale do Sousa Sul UCC Rebordosa 
Eunice Salomé Sobral Centro Hospitalar do Porto 
José Alexandre Pinto Soares ACES Maia Valongo UCC Castelo da Maia

16:00 Mesa redonda
REABILITAÇÃO E DESPORTO
Moderador: Bárbara Gomes Escola Superior de Enfermagem do Porto

Atualidades no desporto
Eduardo Braga
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O papel do enfermeiro de reabilitação no desporto
Vasco Ribeiro

Prevenção da entorse do tornozelo: passado, presente e 
futuro - Prevent Sprain Technology 
César Diogo Silva

SEMINÁRIO 8 - SUPERVISÃO CLÍNICA (AUDITÓRIO 
PAULO PARENTE)
Coordenação: Manuela Teixeira

09:00 Conferência
Acreditação dos contextos clínicos no desenvolvimento 
das aprendizagens dos enfermeiros
Olga Fernandes Escola Superior de Enfermagem do Porto

10:30 Intervalo

11:00 Painel I
DA FORMAÇÃO À INTERVENÇÃO EM SUPERVISÃO CLÍNICA
Moderador:  Manuela Teixeira Escola Superior de Enfermagem do Porto
 
A formação em supervisão clínica em enfermagem 
Rita Pires 

A supervisão clínica no processo de integração dos en-
fermeiros 
Ana Carvalho Centro Hospitalar entre o Douro e Vouga

Supervisão clínica de pares : práticas supervisivas no de-
senvolvimento de competências na integração de novos 
enfermeiros
Rui Gonçalves Hospital Santa Maria Maior

12:30 Almoço Livre

14:00 Conferência & Apresentação do livro SafeCare
Implementação de  um Modelo de Supervisão Clínica  em 
Enfermagem
Cristina Barroso Escola Superior de Enfermagem do Porto
Cristina Augusto ULS Matosinhos

14:45 Painel II
DA FORMAÇÃO À INTERVENÇÃO EM SUPERVISÃO CLÍNICA
Moderador: Regina Pires Professora Adjunta Escola Superior de Enfermagem 
do Porto

A experiência da implementação da Supervisão Clínica 
em Enfermagem numa unidade de cuidados 
Ana Teixeira

15:30 Intervalo

Políticas de Supervisão Clínica em Enfermagem em ser-
viços de pediatria
Juvenália Tavares

Critérios de seleção dos supervisores de estudantes de 
enfermagem em ensino clínico: perspetiva dos enfermei-
ros responsáveis dos serviços 
Catarina Sales Centro Hospitalar entre o Douro e Vouga 

A Supervisão Clínica em Enfermagem na relação com o 
familiar cuidador 
Regina Pires
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DIA 8 DE MAIO  - 09:00 ÀS 18:00
  
CURSOS DE INICIAÇÃO À INVESTIGAÇÃO
Coordenação: Olga Fernandes & Palmira Oliveira Escola Superior de Enfer-
magem do Porto

Sala 201
Moderador: Palmira Oliveira Escola Superior de Enfermagem do Porto
Preletores: Filipe Pereira Escola Superior de Enfermagem do Porto 
Francisco Sampaio Universidade Fernando Pessoa

Sala 205
Moderador: Olga Fernandes Escola Superior de Enfermagem do Porto
Preletores: Abel Paiva e Silva Escola Superior de Enfermagem do Porto 
Teresa Martins Escola Superior de Enfermagem do Porto 

Conteúdos do curso
As perspetivas metodológicas qualitativa e quantitativa 
da investigação

Etapas de um projeto de investigação
Fase conceptual
Fase metodológica
Fase empírica

Escrita do relatório de investigação e divulgação do co-
nhecimento​

09:00 ÀS 13:00

ESPAÇO: DOUTORANDOS EM ENFERMAGEM
Auditório Celeste Gomes Marques

E depois do adeus… Percursos após o doutoramento em 
Ciências de Enfermagem
Coordenação: Maria do Céu Barbieri & Manuela Martins Escola Superior de 
Enfermagem do Porto
Dinamizadores: Bruna Ornelas de Gouveia Escola Superior de Enfermagem S. 
José de Cluny, Instituto de Administração da Saúde e IP-RAM, ITI-LARSyS | 
Emília de Carvalho Coutinho Escola Superior de Saúde – Instituto Politécnico 
de Viseu | Maria José Lumini Escola Superior de Enfermagem do Porto | Maria 
José de Oliveira Santos Escola Superior de Saúde – Universidade de Trás os 
Montes e Alto Douro

21:00

TERTÚLIA DE INVESTIGAÇÃO
Auditório Celeste Gomes Marques

A Música na Enfermagem: Contributos da Investigação
Coordenação: Carla Cerqueira e José Carlos Carvalho
Moderador: Carla Cerqueira

Domínios de Estudo em Música: Investigação académica, 
arte e cultura na sociedade contemporânea 
Jorge Manuel de Mansilha Castro Ribeiro Professor e investigador na Univer-
sidade de Aveiro

Música terapêutica nos cuidados de Enfermagem: da in-
vestigação à inovação no cuidar 
Sandra Pinto da Costa Enfermeira Especialista – Saúde Infantil e Pediatria / 
Musicoterapeuta / Aluna de doutoramento no ICBAS

Musicuidar: Potencialidades da utilização da música em 
diferentes contextos clínicos 
Cátia Santos Estudante do 4º Ano do CLE na ESEP / Musicoterapeuta

Canto e Flauta transversal
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Cofinanciado por:

Projeto

Supervisão Clínica  
em Enfermagem

www.esenf.pt/safecare



Congresso Internacional de
Investigação em Enfermagem

Comunicações Orais
Exposição e Discussão de Pósteres
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Congresso Internacional de
Investigação em Enfermagem
 09/05/201909/05/2019  08:30 às 18:0008:30 às 18:00

 09:00 às 10:30

 Comunicações Orais ​ Página 10  Exposição e Discussão de Pósteres
Programa nas pags. segs. Programa nas pags. segs.

Sala
201
206
216
218
220

Moderadores 
Maria Rui Sousa
Helena Penaforte 
Raul Cordeiro
Henriqueta Figueiredo
Ana Leonor Ribeiro

Sala
207
209

Moderadores
Olga Ribeiro & Marisa Lourenço
Sara Pinto & José Carlos Carvalho

  11:00 às 12:30

 Comunicações Orais ​  Exposição e Discussão de Pósteres
Programa nas pags. segs. Programa nas pags. segs.

Sala
201
206
216
218
220

Moderadores
Amadeu Gonçalves
Cristina Moura
Teresa Martins
Ilda Fernandes
Margarida Ferreira & Margarida Abreu

Sala
207
209

Moderadores
Clemente Sousa & Isabel Fragoeiro
Cristina Barroso & Cristiane Silva

 12:3012:30 Almoço livreAlmoço livre

 14:0014:00 Sessão de aberturaSessão de abertura

 Auditorio Celeste 
Gomes Marques

Luís Carvalho  Presidente Escola Superior de Enfermagem do Porto
Ana Fonseca Ordem dos Enfermeiros
Altamiro Pereira  Coordenador do Centro de Investigação em Tecnologias e Serviço de Saúde – CINTESIS
Corália Vicente  Coordenadora do Doutoramento em Enfermagem da UP-ICBAS
Carlos Sequeira  Coordenador do Grupo de Investigação NursID – CINTESIS-ESEP

 14:3014:30 Painel de conferências IPainel de conferências I

Moderador: Célia Santos Escola Superior de Enfermagem do Porto

Ontologia em Enfermagem: Implicações na investigação e prática clínica
Abel Paiva Escola Superior de Enfermagem do Porto 

 15:3015:30 IntervaloIntervalo

 16:0016:00 Painel de conferências IIPainel de conferências II

Moderador: Margarida Reis Santos Escola Superior de Enfermagem do Porto

Disseminação do conhecimento e consumo de Investigação
Maria Helena Palucci Marziale Revista Latino-Americana de Enfermagem
Investigação em Enfermagem: contributos para a valorização da profissão
Ana Fonseca Ordem dos Enfermeiros
Optimización de los Resultados de los Pacientes a través de Guías Basadas en la Evidencia y el Movimiento BPSO
Doris Grinspun Registered Nurses’ Association of Ontario (apresentação em diferido)
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 10/05/201910/05/2019  08:30 às 18:0008:30 às 18:00

 09:00 às 10:30

 Comunicações Orais ​  Exposição e Discussão de Pósteres
Programa nas pags. segs. Programa nas pags. segs.

Sala
201
206
216
218
220

Moderador 
Cristina Barroso
André Novo
Lígia Lima
Fátima Araújo
Manuela Ferreira & Cristina Carvalho

Sala
207
209

Moderadores
Olga Valentim & Goreti Marques
Maria José Nogueira & Paulo Puga

  11:00 às 12:30

 Comunicações Orais ​  Exposição e Discussão de Pósteres
Programa nas pags. segs. Programa nas pags. segs.

Sala
201
206
216
218
220

Moderador
Maria José Peixoto
Celeste Bastos
Júlia Martinho
Carla Cerqueira
Lara Pinho & Elisabete Borges

Sala
207
209

Moderadores
Cristina Carvalho & Isabel Bica
Maria José Lumini & José Vilelas

 12:3012:30 Almoço livreAlmoço livre

 14:0014:00 Painel de conferências Painel de conferências 

Moderador: António Soares Centro de Investigação em Tecnologias e Serviços de Saúde (CINTESIS)

Gestão de projetos e programas: valor estratégico na saúde
Carolina Santos Escola Nacional de Saúde Pública (ENSP), Universidade Nova de Lisboa (UNL)| Portugal
Investigação clínica e sua transladação para a prática
Carla Lopes Instituto Gulbenkian de Ciência| Portugal
A importância da redes de investigação, na produção de conhecimento 
Ana Maria Porcel Gálvez Universidade de Sevilha Espanha

 15:3015:30 IntervaloIntervalo

 16:0016:00 Conferência de EncerramentoConferência de Encerramento

Moderador: Maria do Céu Barbiéri Escola Superior de Enfermagem do Porto

Investigação em práticas avançadas: contributos para a melhoria dos cuidados
Pilar Serrano Gallardo Universidad Autónoma de Madrid |Revista Metas de Enfermería
Relevância das bases de dados científicas 
Bernardino Pinheiro  EBSCO Portugal
Projetos de investigação em curso no NursID/UNIESEP
Carlos Sequeira Escola Superior de Enfermagem do Porto

 17:0017:00 Sessão de encerramentoSessão de encerramento
Entrega de Prémios
Elisabete Borges e Paula Prata
Atuação da Tuna Feminina de Enfermagem PortoAtuação da Tuna Feminina de Enfermagem Porto

Carlos Sequeira Escola Superior de Enfermagem do Porto
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Comunicações Orais
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DIA 9 DE MAIO  - 09:00 ÀS 10:30

Sala 201
Moderador: Maria Rui Sousa

CO1 Autogestão na pessoa com doença coronária: impor-
tância da consulta de enfermagem
Rocha, A.; Lima; L.; Bastos, C.

CO2 Literacia em saúde e adesão terapêutica em doentes 
renais crónicos em programa regular de hemodiálise
Araújo, N.; Sousa, L.; Canário, A.; Ferreira, M.; Silva, M. e Jesus, R.

CO3 Literacia, autocontrolo e qualidade de vida, um desa-
fio na diabetes mellitus tipo 2
Araújo, S.; Morais, C.; Condeço, J.; Pimenta, R.

CO4 O impacto da reabilitação em apoio domiciliário no 
doente com tumor cerebral - análise económica
Rodrigues, M.F.

CO5 Rastreio do pé diabético numa Unidade de Saúde 
Familiar: importância da avaliação da dor neuropática
Loureiro, R.; Vasconcelos, P.; Santos, I.; Rodrigues, P.; Cabral, R.; Cunha, A.; Mar-
ques, J.; Sampaio, A.; Camurça, T.

Sala 206
Moderador: Helena Penaforte

CO6 Admission to critical care units: how does it affect the 
mental health of the survivor?
García-Couceiro, N.; Rodríguez-Abad, C.; Martínez-Santos, A.; Rodríguez-Villas, 
S.; Ordoñez-Mayan, L.; Rodriguez-González, R.

CO7 Avaliação da eficácia do treino metacognitivo em 
pessoas com esquizofrenia
Pinho, L. G.; Sequeira, C.; Grau, C. F.; Sampaio, F.

CO8 Criação e validação de um programa promotor de 
saúde mental positiva em adolescentes
Alves, P; Ribeiro, I.; Sequeira, C.

CO9 Literacia em saúde mental dos agentes educativos
Duarte, J.; Vaz, C.; Ferreira, M.; Cabral, L.

CO10 Personalidade, ansiedade e vulnerabilidade ao bur-
nout em enfermeiros: um estudo comparativo Portugal/
Espanha
Queirós, C.L; Borges, E.; Mosteiro, P.; Abreu, M.; Baldonedo, M.

Sala 216
Moderador: Raul Cordeiro

CO11 A influência do ambiente de prática de enfermagem 
nos cuidados omissos
Santos, F; Amaral, A.

CO12 Enfermagem no trabalho - Diagnosticar para intervir 
na lteracia para a saúde e nos estilos de vida
Fragoeiro, I.M.; Freitas, G. M.; Morna, M. C.

CO13 Fatores associados a comportamentos de bullying 
em enfermeiros
Borges, E.; Abreu, M.; Teixeira, A.; Queirós, C.

CO14 Integração em bloco operatório: vivência dos enfer-
meiros em dois hospitais de cabo verde
Silva, E.; Abreu, W.; Pinto, C.

CO15 Missed nursing care, rationing care, unfinished care 
or compromised care – the way to build a guide for nur-
se managers
Cordeiro, R.; Riklikiene, O.; Carvalho, J.; Postigo Mota, S.

CO 16 O nurse coaching a mudança de paradigma e a va-
lorizaçao da enfermagem
Azevedo, M.

Sala 218
Moderador: Henriqueta Figueiredo

CO17 A eficácia clínica da terapia por pressão negativa 
para o tratamento da ferida no pé diabético: resultados 
preliminares de uma revisão de revisões
Fernandes, O.; Oliveira, P.; Carvalho, C.

CO18 Associação entre o alto risco cardiovascular com 
fatores pessoais de hipertensos acompanhados na aten-
ção primária
Bezerra, S.;  Oliveira, R.; Nascimento, M.

CO19 Cuidar (avaliar, limpar e proteger) os tegumentos na 
assistência pré-hospitalar em pessoas vítimas de trauma
Mota, M.; Cunha, M.; Santos, M.; Melo, F.; Saraiva, C.; Macedo, M.

CO20 Interventions and tools for urinary incontinence: An 
integrative review
Pinto, C.; Cerqueira, C.; Ramos, J.L.; Teixeira, L.; Caldevilla, N.

CO21 Prevenção da infeção do Local Cirúrgico - feixe de 
intervenção
Ferreira, M.; Teixeira, J.; Monteiro, J.; Camarinha, S.
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CO22 Qualidade da preparação intestinal: um desafio 
para todos
Hipólito, M.; Monteiro, J.; Santos, S.; Santos, S.; Castro, A.; Moreita, A.; Leite, D.

Sala 220
Moderadores: Ana Leonor Ribeiro & Henriqueta Figueiredo

CO23 A mentoria nos estudantes de enfermagem promo-
tora de competências emocionais: a opinião dos estu-
dantes e professores
Vilelas, J.; Diogo, P.; Lucas, I; Rodrigues, M. J.

CO24 Desenho de um programa para prevenção da ansie-
dade em adolescentes no perioperatório
Pestana-Santos, M; Reis Santos, M; Lomba, L.

CO25 Literacia em saúde dos estudantes PALOP
Ferreira, A.S.C. ; Silva, M.C.T.

CO26 Nível de e-Literacia em Saúde em alunos do Ensi-
no Secundário de um Agrupamento da região Norte de 
Portugal
Araújo, I.

CO27 Technologizing humans or humanizing technologies? 
Challenges for ethical education at the age of robotics
Pegoraro, R.

CO28 Virtual immersive simulation in nursing lifelong 
learning: a systematic review
Rosa, J.; Cunha, D.; Marques, D.; Padilha, J.; Machado, P.

DIA 9 DE MAIO  - 11:00 ÀS 12:30

Sala 201
Moderador: Amadeu Gonçalves

CO29 Ajustamento diádico e satisfação sexual em mulhe-
res com HPV: Um estudo longitudinal
Santos, B.; Moreira, C.; Carvalho, E.; Pereira, M.

CO30 Contributions to a nursing clinical data model on 
self-management of medication regímen
Cruz, I.; Bastos, F.; Pereira,F.

CO31 Nível de exposição ao risco de desenvolvimento do 
câncer cervical de acordo com a prevalência de fatores 
de risco
Tavares, D.; Soares, P.; Ribeiro, S.; Martins, E.; Castro, R.; Pinheiro, A.

CO32 Nursing interventions focusing on health pro-
motion behaviors in adult cancer patients: a scoping 
review
Peixoto, N.M.; Peixoto, T.A.; Pinto, C.; Santos, C.

CO33 Nursing strategies to support psychological adapta-
tion in cancer patients: a scoping review
Peixoto, T.; Peixoto, N.; Pinto, C.; Santos, C.

CO34 Reconstrucción o no reconstruccion  postmastecto-
mía,  en el cáncer de mama
De Molina-Fernandez, MI; Sirgo-Rodriguez, A; Rubio-Rico, L.; Font-Jimenez, I; 
Escuriet-Peiro, JR; De la Flor-Lopez, M;

CO35 Sexualidade da mulher com doença oncológica - 
contributos das terapêuticas integrativas
Paulo, F.; Ferreira, M.; Kock, C.; Filho, R.

Sala 206
Moderador: Cristina Moura

CO36 A competência emocional dos enfermeiros na 
prestação de cuidados à pessoa em situação crítica
Marques, A.; Coelho, P.

CO37 A saúde mental dos estudantes do ensino superior: 
a realidade do alto alentejo
Nobre, J.; Oliveira, P.; Monteiro, F.

CO38 Bem-estar e espiritualidade em adultos seniores
Fernandes, A.; De Sousa, C.; Valentim, O.; Sousa, L., Vinagre, H., Carvalho, J. C.

CO39 Perceção de maiores de 65 anos sobre a solidão e a 
satisfação com a vida
Martins, M.; Martinho, J.

CO40 Sentimentos de tristeza e desesperança em jovens 
portugueses
Andrade, L.; Fernandes, H..; Millions, R.; Graça, L.; Martins, M.; Rolim, K.

Sala 216
Moderador: Teresa Martins

CO41 Comportamentos de autocuidado com a FAV: o efei-
to de uma intervenção estruturada
Paquete, A.; Sousa, C.; Barroso, C.; Teles, P.; Dias, V.; Nicole, A.

CO42 Impacte de um programa de exercício físico na ca-
pacidade funcional de idosos institucionalizados
Nogueira, I.; Nogueira, N.; Araújo, F.



 NURSID 2019 17

CO43 Independent fall risk factors in community:  based 
on  self- reports of older people
Caldevilla,N.; Araújo, F.; Marques, P.; Cruz,S.; Martinho, M.;  Martins, M.; Reis 
dos Santo, M.; Sequeira, C.

CO44 Intervenções na prevenção ou redução da sobrecarga 
do familiar cuidador: revisão sistemática da literatura
França, D.C.; Cardoso, M.J.; Elias, M.F.

CO45 Nursing care focused on basic self-care in older acu-
te medical in-patients
Rodrigues, C.

CO46 VintAGEING + Felizes: construção de indicadores 
para avaliação do impacto do programa
Silva, C.; Martins, T.; Simões, A.; Silva, M; Marques, G; Silva, J.

Sala 218
Moderador: Ilda Fernandes

CO47 A perceção dos enfermeiros face à identificação da 
necessidade de cuidados de enfermagem nas famílias 
reconstruídas, com filhos adolescentes
Cotrim, H.; Figueiredo, M.; Guedes, V.; Ferreira, M.

CO48 Atividade física na gravidez
Silva, Z.; Graça, L.; Delgado, A.

CO49 Ganhos na adesão ao papel parental: comporta-
mento alimentar das crianças do 1º CEB
Ferreira, M.; Oliveira, A.; Coelho, L.; Figueiredo, M.; Cotrim, H.

CO50 Paediatric life support by non-healthcare students: 
skills, knowledge and willingness
Rodriguez-Abad, C.;Jorge-Soto, C.; García-Couceiro, N.; Ordóñez-Mayán L.; Ro-
dríguez-Villar, S.; Pazos-Couselo, M; Rodríguez-González, R.

CO51 Plano de parto: Um olhar dos profissionais de saúde
Pinheiro, A.; Sardo, D.

CO52 Significados atribuídos pelas mulheres migrantes 
aos cuidados de enfermagem durante a vigilância da 
gravidez ao pós-parto
Santiago, C.; Figueiredo, M.; Basto, M.

Sala 220
Moderador: Margarida Ferreira & Margarida Abreu

CO53 Avaliação da carga de trabalho dos enfermeiros de 
família na consulta à pessoa com diabetes
Dantas, M.; Figueiredo, M.; Cruz, M.; Barbosa, M.; Lebreiro, M.

CO54 Empoderamento profissional em enfermeiros de 
um centro hospitalar do norte de portugal – um estudo 
descritivo
Teixeira, A.

CO55 Liderança situacional adotados pelos enfermeiros 
na área hospitalar
Trindade, L.; Andrigue, K.;  Amestoy, S.; Vandresen, L. ; Martins, M.

CO56 O nível de empoderamento comunitário de três aces 
da região norte para a vigilância epidemiológica dos 
diagnósticos de enfermagem
Melo, P.; Teixeira, A.; Fernandes, C.; Vale, L.; Santos, S.; Pereira, A.; Ferreira, A.; 
Maciel,C.; Pinto, D.; Neves-Amado, J.; Sousa, S.; Cardoso, T.

CO57 Projeto SAFECARE: avaliação da satisfação profissio-
nal dos enfermeiros na fase de diagnóstico de situação
Rocha, I.; Augusto, M.; Carvalho, A.; Pinto, C.

CO58 Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados: 
A Experiência da Equipa Coordenadora Local – Feira/ 
Arouca
Pereira, S.; Santos, V.
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DIA 10 DE MAIO  - 09:00 ÀS 10:30

Sala 201 
Moderador: Cristina Barroso

CO59 Competências e intervenções do enfermeiro de saú-
de comunitária e de saúde pública: investigação e ino-
vação em saúde
Cunha, C.; Henriques, M.; Costa, A.

CO60 Indicador de supervisão clínica:PBE em cirúrgia de 
ambulatório
Teixeira, L; Siva, M.; Carvalho, Luís; Pinto, C.

CO61 Effectiveness of an educational technology in the 
knowledge, attitude and practice of people with 50 years 
and more for hiv prevention
Cordeiro, L.; Pereira, M.; Abreu, W.; Feitoza, A.

CO62 Influência do suporte social sobre a adesão ao tra-
tamento antirretroviral
Oliveira, T.; Pinheiro, A.; Abreu, W.

CO63 Perspectiva da família sobre as implicações do uso 
de VMNI em casa
Guedes, V. S; Figueiredo, M. H.; Novais, R. M.; Cotrim, H.

CO64 Prevalência de lesões cervicais por HPV em um ser-
viço público de ginecologia
Ribeiro, S.G.; Soares, P.R.A.L.; Aquino, C.B.Q., Ferreira, T.M., Pinheiro, A.K.B.

Sala 206
Moderador: André Novo

CO65 O processo de transição da integração do recém-nasci-
do na família alargada: confrontando diferentes perspetivas
Moreira, M.; Figueiredo, M.; Andrade, C.

CO66 Observar, oír y comprender el fenómeno de la adhe-
rencia al tratamiento farmacológico, des de la perspecti-
va de enfermería de atención primaria
Raventós, R.; Ferré, C.; Borruel, A.

CO67 Exercise for patients with decompensated heart fai-
lure: the early rehabiltation in cardiology – decompensa-
ted Heart Failure (ERIC-HF) program
Delgado, B.; Novo, A.; Gomes, B.; Lopes, I.

CO68 Meios e métodos de ensino-aprendizagem e de for-
mas de avaliação de estudantes em estágio supervisio-

nado: experiência brasileira
Reis Santos, M.; Esteves, L.; Cunha, I.; Bohomol, E.

CO69 Qualidade de vida em mulheres com cancro do colo 
do útero: o papel moderador da imagem corporal
Lopes, A.; Bacalhau, R.; Santos, M.; Pereira, M.; Pereira, M.

Sala 216  
Moderador: Celeste Bastos

CO70 A experiência dos clientes submetidos a artroplastia 
da anca ou joelho e a continuidade dos cuidados
Câmara, P.; Jesus, É.H.

CO71 Cardiac rehabilitation program and health literacy 
levels: cross-sectional, descriptive study
Castro, R; Araújo, I.

CO72 Effective nursing interventions in acute heart failure: 
a systematic review
Lumini, M.; Barroso, C.; Cerqueira, C.; Machado, P.; Ribeiro, A.; Ramos, J; Pa-
dilha, J.

CO73 Intervenção do enfermeiro especialista em enfer-
magem de reabilitação (eeer) na pessoa submetida a 
cirurgia pulmonar
Costa, M.; Silva, T.

CO74 Protocolo de cuidados de enfermagem à pessoa 
submetida a implante percutâneo de válvula aórtica
Barbosa, R.

Sala 218
Moderador: Fátima Araújo

CO75 Úlcera por pressão em idosos institucionalizados: 
escores de risco e determinantes clínicos
Matos, S.; Lucena, A.; Diniz, I.; Andrade, S.; Abreu, M.; Oliveira, S.

CO76 A família como cliente dos cuidados: Prática clínica 
de enfermagem numa Unidade de Saúde Familiar
Festa, A.; Figueiredo, H.

CO77 Acessibilidade dos imigrantes aos cuidados de saúde
Brito, D.; Vilela, I.; Brito, A.; Vilela, N.

CO78 Conforto ao adulto em fim de vida hospitalizado
Pereira, R.; Silveira, T.; Sousa, P.

CO79 Identificação precoce de úlcera por pressão pela 
avaliação da Humidade Subepidérmica: Scoping Review
Maurício, A.; Alves, P.
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CO80 Implementação de uma bundle para redução do ris-
co de infeção no local cirúrgico em doentes submetidos 
a colecistectomia
Marques, A.; Osório, M.; Aguiar, C.; Lopes, G.; Rodrigues, T.

Sala 220
Moderadores: Manuela Ferreira & Cristina Carvalho

CO81 Estratégias de coping na família da pessoa portado-
ra de esclerose múltipla
Gonçalves, E.;  Marques, E.; Vitor, C.; Murteiro, A.; Figueiredo, M.; Lebreiro, M.; 
Rego, R.

CO82 Non-technical skills in nursing education: effective-
ness of a high-fidelity simulation-based training course
Pires, S.; Monteiro, S.; Pereira, A.; Stocker, J.; Chaló, D.; Melo, E.

CO83 O recurso ao e-Health como instrumento de suporte 
durante o tratamento de quimioterapia: Revisão siste-
mática da literatura
Magalhães, B.; Fernandes, C.; Martínez-Galiano, G.; Santos, C.

CO84 O trabalho dos enfermeiros: condicionantes do 
bem-estar musculoesquelético
Moura, M.; Martins, M.; Ribeiro, O.

CO85 Projeto de humanização perioperatória: consulta 
perioperatória- desafiar a capacitação para o ambien-
te cirúrgico
Camarinha, S.; Bazan, G.; Luz, A.; Silva, C.; Meira, M.; Cardoso, M.; Santos, Val-
demar; Barreira, E.

DIA 10 DE MAIO  - 11:00 ÀS 12:30

Sala 201
Moderador: Maria José Peixoto

CO86 Agressão verbal no trabalho da Enfermagem na área 
hospitalar
Trindade, L.; Dalpai, D.; Vendurscolo, C.; Brancalione, D.; Calderan, M.; 
Zunkowski, T.

CO87 Cultura de segurança do doente no contexto hos-
pitalar na percepção de enfermeiros: resultados pre-
liminares
Batalha, E.; Melleiro, M.; Borges, E.

CO88 Estudo e-Delphi modificado para avaliação da vali-
dade de conteúdo da  relação de ajuda enquanto progra-
ma de intervenção
Coelho, J.; Sequeira, C.; Roldán Merino, J.; Lleixà Fortuño, M; Sampaio, F.

CO89 PorMaisSaude: desenvolvimento de uma aplicação 
móvel para a promoção de hábitos de vida sudáveis
Marques, G.; Pinto, S.; Martins, T.; Conceição, A.; Pinheiro, A.

CO90 Projeto de humanização perioperatória: identifica-
ção pessoal dos profissionais de saúde (ID@ORprofes-
sionals)
Camarinha, S.; Luz, A.; Bazan, G.; Santos,V,; Silva, Catarina; Meira, M.; Cardoso, 
M.; Monteiro, A.

CO91 Transição do enfermeiro recém-licenciado para a 
prática profissional: revisão integrativa da literatura
Melo, R.; Pereira, A.; Dias, A.; Pinto, A.; Rocha, S.; Ferreira, T.

Sala 206
Moderador: Lígia Lima

CO92 A mudança nas perceções dos enfermeiros de famí-
lia sobre os pressupostos da intervenção familiar após o 
processo formativo MDAIF
Figueiredo, M.; Guedes, V.; Ferreira, M.; Lebreiro, M.; Oliveira, P.; Amaral, M.; 
Ferré-Grau, C.

CO93 Família/Trabalho: conciliação percecionada por tra-
balhadores de mais idade
Loureiro, H.; Angelo, M.; Mendes, A.

CO94 Identificação das intervenções utilizadas pelos 
enfermeiros na prestação de cuidados às famílias num 
ACeS da região Norte
Ferreira, M.; Figueiredo, M.; Oliveira, P.

CO95 MDAIF – Dimensões valorizadas no desenvolvimen-
to de competências dos estudantes do CLE na avaliação 
e intervenção familiar
Reis, A; Spinola, A.; Figueiredo, H.;  Peixoto, M.; Marques, A.

CO96 Práticas educativas em enfermagem de saúde fami-
liar: contributo para o desenvolvimento das competên-
cias clínicas dos enfermeiros
Oliveira, P.; Figueiredo, M.; Apóstolo, J.; Leite, C.

CO97 Promoção de práticas de literacia familiar para o 
desenvolvimento da criança: perceção dos enfermeiros 
nos Cuidados de Saúde Primários (CSP)
Resende, A.; Figueiredo, M. H.; Charepe, Z.
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Sala 216
Moderador: Júlia Martinho

CO98 Desafios na avaliação da dor em pessoas com alte-
ração da consciência
Cunha, D.; Ribero, A.; Pereira, F.

CO99 Avaliação da segurança do Teste de Marcha de 6 mi-
nutos em pessoas transplantadas cardíacas
Loureiro, M; Duarte, J; Novo, A.

CO100 Conhecimento dos enfermeiros antes e após um 
programa educativo sobre prevenção de quedas na po-
pulação idosa em contexto comunitário
Araújo, M.; Caldevilla, N.; Maciel, C.; Fernandes, A.

CO101 Development of contents on the management of 
the medication regimen for INTENT-CARE interactive tool
Dias, B.; Lumini, M. J.; Martins, T.

CO102 Eficácia de um programa educacional baseado no 
empowerment na perceção de autoeficácia em utentes 
com diabetes
Carlos, M; Sousa, M.R; Loureiro, H.

CO103 Validação prévia de um conjunto de orientações 
terapêuticas para a promoção da autogestão da alopécia 
na pessoa em tratamento de quimioterapia
Rafael, C.; Magalhães, B.; Fernandes, C.; Santos, C.

Sala 218
Moderador: Carla Cerqueira 

CO104 Conhecimentos dos Adolescentes sobre Sexualida-
de e Afetos
Santos, I.; Bica, I.; Aparicio, G.; Silva

CO105 Estresse de pais de crianças com Retinoblastoma 
um ano após término de tratamento
Oliveira, K.; Alves, L.; Mandetta, M.

CO106 Impacto de uma intervenção de educação para 
a saúde na literacia para a Saúde de adolescentes em 
meio escolar – CrAdLiSa
Freitas, O.; Sousa, G.; Morna, C.;Silva, I Vasconcelos, R.; Alunos do CLE 2015-
2019; Saboga-Nunes, L.

CO107 Mental health literacy of adolescents in school con-
text: piloting a psychoeducational intervention
Morgado, T.; Loureiro, L.; Rebelo Botelho, M.

CO108 O papel das intervenções de curta duração nos in-
dicadores de comportamento sexual em jovens do en-
sino superior
Cunha-Oliveira, A. & Massano Cardoso, S.

CO109 Stresse e confiança parental em mães primíparas: 
influencia de um programa de intervenção “Mais Pais 
Mais Bebés”
Carvalho, J.; Caetano, A.; Gaspar, M.; Cardoso, A.;Mendes, I.

Sala 220
Moderadores: Lara Pinho  & Elisabete Borges

CO110 Comportamentos aditivos  e ensino superior no 
alto alentejo
Oliveira, P.; Nobre, J.; Monteiro, F. 

CO111 Construção e validação de objetos de aprendiza-
gem, para enfermeiros, reutilizáveis e sustentáveis
Reis Santos, M.

CO112 Literacia em saúde mental nos estudantes de en-
fermagem
Gonçalves, A.; Cabral, L.; Duarte, J.; Chaves, C.; Sequeira, C.

CO113 Performance de aprendizagem e o abandono esco-
lar no ensino superior
Ferreira, M.; Cabral, L.; Campos, S.; Duarte, J.; Chaves, C.; Guiné, R.

CO114 Qualidade do sono nos estudantes do Ensino Supe-
rior -  realidade da Escola Superior de Saúde do Instituto 
Politécnico da Guarda
Sequeira, A.; Fernandes, I.; Rocha, P.

CO115 Simulação clínica virtual em contexto hospitalar: 
uma estratégia pedagógica na formação CO  contínua em 
Enfermagem
Cunha, D; Padilha, J.M.; Machado, P.A.
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Exposição e Discussão de Pósteres
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DIA 9 DE MAIO  - 09:00 ÀS 10:30

Sala 207
Moderadores: Olga Ribeiro & Marisa Lourenço 

P1 O enfermeiro na gerência de serviços de atenção 
primária em saúde: melhores instrumentos de gestão
Trindade, L.L.; Schneider, C.F.; Vendruscolo, C.; Martins, M.M.F.S

P2 Formulário de avaliação da dependência no autocui-
dado – avaliação das propriedades psicométricas da 
versão reduzida
Pereira, S.; Martins, R.; Machado, P.

P4 Processo de melhoria contínua da qualidade: monito-
rização do aleitamento materno e vacinação anti menin-
gocócica do grupo B
Loureiro, R.; Sampaio, A.; Camurça, T.

P5 Efetividade dos programas de promoção de saúde nos 
locais de trabalho: revisão integrativa
Abreu, M.; Borges, M.; Queirós, C.

P6 Impacte do Modelo Dinâmico de Avaliação e Interven-
ção Familiar nos ganhos em saúde
Silva, R.; Figueiredo, M.; Andrade, C.; Lebreiro, M.; Ferreira, M.

P7 O papel do enfermeiro de saúde infantil e pediátrica 
na gestão das emoções da criança: scoping review
Santos, R.; Lourenço, M.

P8 Tapete de marcha 7x5: fiabilidade para a avaliação da 
marcha e equilíbrio
Assunção, P.; Martins, M.; Ribeiro, O.

P9 Ansiedade, depressão e stress em familiares cuidadores 
de pessoas em programa de substituição com metadona
Ribeiro, J.; Ferreira, D.; Gonçalves, A.

P10 Família com membro portador de Fenilcetonúria: 
aplicação do Modelo Dinâmico de Avaliação e Interven-
ção Familiar
Marques,  E.; Nunes, A.; Ponces, M.; Ribeiro, J.; Salema, F.; Figueiredo, M.; Coimbra, V.

P11 A pessoa portadora de esclerose múltipla, o familiar 
cuidador e processo familiar
Gonçalves, E.; Marques, E.; Vitor, C.; Murteiro, A.; Figueiredo, M.; Lebreiro, M.; 
Rego, R.

P12 Variáveis do cuidador e comportamento do sono in-
fantil de crianças de 12 a 18 meses de idade
Bezerra, C.; Viana, T.; Cardoso, M.; Abreu, W.
P13 Aplicação das teorias de enfermagem no cuidado de 
crianças hospitalizadas: revisão integrativa

Bezerra, C.; Oliveira, L.; Cardoso, M.; Abreu, W.; D´Alencar, E.; Sousa, T.; Silva, 
V.; Lima, F.; Rodrigues, R.
 

Sala 209
Moderadores: Sara Pinto & José Carlos Carvalho

P14 Fatores associados à adesão ao regime terapêutico 
na pessoa com doença coronária
Rocha, A.; Lima, L.; Bastos, C.

P15 Disfunção sexual e qualidade de vida no cancro da 
próstata
Teixeira, J.; Couto, G.; Prata, A.; Almeida, A.

P16 Incontinência urinária: o impacto na qualidade de 
vida dos doentes com cancro da próstata
Teixeira, J.; Couto, G.; Prata, A.; Almeida, A.

P17 Vasospasmo mamilar: Impacto na amamentação
Miranda, E.; Morgado, C.; Oliveira, S.; Henriques, A.; Silva, M.; Prata, A.

P18 Impacto da anquiloglossia na amamentação - 
Uma abordagem exploratória dos instrumentos de 
avaliação
Pacheco, A.; Pires, B.; Cunha, I.; Ribeiro, I.; Amaro, S.; Prata, A.

P19 Hipoglucemias recurrentes y graves en pacientes 
con diabetes tipo1. Eficacia del tratamiento con infusión 
subcutánea continua de insulina, estudio observacional 
retrospectivo
Rodríguez-Abad, C.; Ayude-Puga, A.; Pazos-Couselo, M.; Rodríguez-González, 
R.; García-Couceiro, N.; Ordóñez-Mayán, L.; Jorge-Soto, C.

P20 Análise da dor pós cirúrgica em contexto de cirurgia 
de ambulatório
Teixeira, L.; Santos, R.; Carvalho, L.; Pinto, C.

P21 Dados, diagnósticos e intervenções referentes ao 
foco de enfermagem “Alucinação”: Uma scoping review
Gonçalves, P.; Sampaio, F.; Sequeira, C.; Silva, M.

P22 A supervisão clínica e o impacto na avaliação do risco 
de queda
Augusto, C.; Guedes, M.; Rocha, I.; Carvalho, A.; Pinto, C.

P23 O bem-estar psicológico em estudantes em ensino 
clínico
Silva, S.; Carvalho, L.; Cruz, M.

P24 Comunicação em saúde – Projeto de investigação ac-
ção na Ala-I da ULSM
Monteiro, A.; Pinho, F.; Bastos, L.; Guedes, M.; Abreu, R.; Magalhães, S.
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P25 Simulação & liderança no ensino da enfermagem
Teixeira, C.S.M; Castilho, A. Batista, R.

P26 Enfermagem forense: análise dos planos de estudos 
do curso de licenciatura em enfermagem
Machado, B.; Araújo, I.; Figueiredo, M.C.

DIA 9 DE MAIO  - 11:00 ÀS 12:30

Sala 207
Moderadores: Clemente Sousa & Isabel Fragoeiro

P3 Adesão terapêutica da hipertensão arterial no contex-
to da atenção primária à saúde
Bezerra, S.; Nascimento, M.; Belo, R.; Santana, T.; Barros, M.; Silva, K. 

P27 Automedicação: comportamento de um grupo de es-
tudantes de saúde no ensino superior
Araújo, I.; Sousa, L.; Teixeira, L.; Jesus, R.; Fernandes, F.

P28 O ensino da Ética e a competência moral dos estu-
dantes de enfermagem
Martins, V.; Santos, C.; Duarte, I.

P29 Autogestão do regime dietético - representação das 
intervenções de enfermagem
Gonçalves, V.; Cruz, I.; Bastos, F.

P30 “Não tenho problemas de saúde, mas tomo a medi-
cação todos os dias”: que conhecimentos têm as pessoas 
sobre o que é estar doente?
Reis, A.; Ferreira, R.; Moreira, M.; Pires-Lima, C.; Gouveia, S.; Pereira, A.

P31 Capacitação familiar para a gestão da doença crónica: 
MDAIF como referencial
Cruz, M.; Barbosa, M.; Figueiredo, M.; Dantas, M.

P32 Conviver com a incerteza relacionada com a doença 
neuro degenerativa hereditária: um estudo etnográfico
Novais, S.; Mendes, F.

P33 Primeira ajuda em saúde mental: uma scoping review
Costa, T.; Sampaio, F.; Sequeira, C.; Ribeiro, I.

P34 A pessoa portadora de diabetes mellitus: algumas 
complicações!
Brás, M.; Anes, E.; Brás, R.; Figueiredo, M.

P35 Perceção dos enfermeiros sobre o familiar cuidador do 
idoso com fratura proximal do fémur: um estudo qualitativo
Oliveira, A.; Abreu, M.; Reis, L.

P36 Conhecimentos, habilidades e competências de prá-
tica baseada na evidência em enfermeiros de um hospi-
tal do norte de Portugal – um estudo descritivo
Teixeira, A.; Nogueira, M.; Barbieri-Figueiredo, M.

P37 Nível de satisfação e desejo de mudar de situação 
profissional em enfermeiros de Unidades de Cuidados 
Continuados Integrados
Calha, A.; Cordeiro, R.; Carvalho, C.; Mascarenhas, I.; Carvalho, M.

P38 Mapping antenatal care policy for low-risk pregnant 
women in Portugal and comparable countries: A scoping 
review protocol
Gonçalves, A.; Ferreira, I.; Prata, A.; McCourt, C.; Correia de Campos, A.

P39 Fatores que interferem na implementação do modelo 
Midwife-led-care: a Scoping Review Protocol
Santos, D.; Gonçalves, A.; Prata, A.; Koch, C.

Sala 209 
Moderadores: Cristina Barroso & Cristiane Silva

P40 Pain management
Rodrigues, C.; Valente, M.; Santos, I.

P41 Que vidas salvamos?
Fontes, L.; Costa, P.

P42 Contributos do Peer Feedback entre estudantes de 
enfermagem em contexto de ensino clínico: perspetiva 
dos estudantes
Ferreira, A.; Príncipe, F.; Mota, L.; Novais, S.; Oliveira, I.

P43 Estilos de vida saudáveis dos estudantes de enferma-
gem em ensino clínico
Pêgas, A.; Moura, B.; Ferreira, M.

P44 Metodologia de aula aberta no espaço da cidade Ex-
perimentação de mediadores de expressão na aborda-
gem a conceitos da psicopatologia
Cordeiro, R.; Carvalho, J.

P45 Traducción, validación y adaptación sociocultural de 
un instrumento para medir la competencia cultural de 
los enfermeros en Portugal: resultados preliminares
Raigal-Aran, L.; Sampaio, F.; Ferré-Grau, C.; Belzunegui-Eraso, A.; Sequeira, C.

P46 Contributos de uma investigação sobre tecnologias 
de gestão hospitalares no Brasil e em Portugal
Vandresen, L.; Martins, M.; Pires, P.; Ribeiro, L.; Trindade, L.



24 NURSID 2019

P47 Construção de site sobre pessoas com deficiência 
para estudantes de enfermagem
Carneiro, J.B.; Lima, V.; Silva, N.O.; Lima, M.; Oliveira, P.M.P.; Mariano, M.R.

P48 Tecnologia de gestão para unidade de internação 
hospitalar - Praxis®
Vandresen, L.; Pires, P.; Lorenzetti, J.; Martins, M.

P49 Cuidados de enfermagem ao idoso submetido a TAVI e 
família na preparação do regresso a casa: revisão scoping
Silva, L.; Gomes, I.

P50 Diagnóstico de literacia em e-saúde em adolescentes 
- CrAdLiSa
Freitas, O.; Sousa, G.; Silva, I.; Morna, C.; Vasconcelos.; Alunos do CLE 2015-2019; 
Saboga-Nunes, L.

P51 Perceção e conhecimentos dos enfermeiros sobre a 
Higienização das mãos
Ferreira, M.; Ferreira, C.; Romero, C.

P52 Aprendizaje inductivo en “enfermería del envejeci-
miento”: activity book
Munoz Bermejo, L.; Cordeiro, R.; Carvalho, J.; Sequeira, C.; Postigo Mota, S.

P53 Alimentação e saúde – o caso dos estudantes do en-
sino superior do Alto Alentejo
Nobre, J.; Oliveira, P.; Monteiro, F.

DIA 10 DE MAIO  - 09:00 ÀS 10:30

Sala 207 
Moderadores: Cristina Carvalho & Goreti Marques

P54 Principais problemas éticos nos cuidados de saúde 
primários
Simões, C.; Sousa, L.; Araújo, I.; Araújo, N.; Fernandes, F.

P55 Estresse profissional nos enfermeiros do serviço de 
urgência
Simões, C.; Sousa, L.; Araújo, I.; Araújo, N.; Fernandes, F.

P56 Satisfação no trabalho: um estudo com trabalhadores 
de uma autarquia da zona norte de Portugal
Borges, E.; Martins, M.; Queirós, C.

P57 Ciência da felicidade: Proposta para uma abordagem 
sob a forma de unidade curricular no ensino superior
Carvalho, J.; Cordeiro, R.

P58 Emocionalidade e transtornos vivenciados pelos es-
tudantes de enfermagem
Tavares, C.; Carvalho, J.; Lima, T.; Ferreira, M.

P59 Estilos de vida em estudantes de enfermagem
Pimenta, G.; Martinho, J.; Carvalho, J.C.

P60 Ansiedade – modelos clínicos de dados de enferma-
gem arquétipos
Carvalho, J.; Ribeiro, I.

P61 Terapias complementares na gestão das emoções e o 
seu impacto na Saúde Mental: Uma perspetiva sociopoética
Ribeiro, I.; Tavares, C.; Carvalho, J.

P62 Qualidade de vida profissional em enfermeiros da 
área hospitalar: resultados preliminares
Batalha, E.; Melleiro, M.; Borges, E.

P63 Gestão de enfermagem: áreas prioritárias na segu-
rança de profissionais e clientes
Correia, T.; Martins, M.; Forte, E.

P64 Preocupações maternas em primíparas ao 1º e ao 6º 
mês pós-parto
Caetano, A.; Mendes, I.; Carvalho, J.; Azeredo, Z.

P65 Review of outcomes in case management programs 
in oncology
Ferreira, D.

P66 Etiologia e tratamento de queimaduras por químico: 
scoping review
Guedes, V.; Dantas, M.; Figueiredo, M.; Chiriac, G. 
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Sala 209
Moderadores: Carmen Andrade & Paulo Puga

P67 Consensus needs to be found concerning intravenous 
fluid therapy management in trauma patients
Mota, M.; Cunha, M.; Santos, M.; Melo, F.; Neves, H.; Abrantes, T.

P68 Intervir na comunidade: vintageing fenix
Silva, M.; Marques, G.; Silva, J.

P69 Acessibilidade para a prática de atividade física e la-
zer nos idosos: a realidade num município
Silva, C.; Martins, M.; Pereira, R.

P70 Efeito de um programa de exercícios aeróbicos a 
doentes renais hipertensos durante o internamento e 
após alta no domicílio no controlo da pressão arterial
Costa, R.; Nunes, L.; Bolas, M.

P71 Multicriteria model to support the decision to the 
early diagnosis of dementia in people with 50 years and 
more living with HIV
Cordeiro, L.; Pereira, M.; Abreu, W.; Pinheiro, P.

P72 Construção e validação do conteúdo sobre sexualida-
de e infecções sexualmente transmissíveis para pessoas 
com deficiência
Silva, N.; Oliveira, R.; Carvalho, C.; Guimarães, F.; Oliveira, P.; Mariano, M.

P73 Construção e validação da tecnologia assistiva sobre 
sexualidade e drogas para educação em saúde de pes-
soas com deficiência
Silva, N.; Araújo, A.; Carneiro, J.; Guimarães, F.; Oliveira, P.; Mariano, M.

P74 Acessibilidade dos imigrantes aos cuidados de saúde
Brito, D.; Vilela, I.; Brito, A.; Vilela, N.

P75 Perceção dos pais da criança com cancro sobre o 
futuro
Pires, R.; Santos, M.; Pinto, C.

P76 Propriedades psicométricas da Escala de Autoeficácia 
do familiar - Versão reduzida
Santos, R.; Martins, T.; Machado, P.

P77 Revisão bibliométrica da produção científica em En-
fermagem Oncológica segundo a fenomenologia da prá-
tica de van Manen
Bacalhau, L.; Sousa, P.; Marques; R.
P78 Programa de intervenção de enfermagem na vacina-
ção dos doentes sujeitos a Transplante de Células Proge-
nitoras da Hematopoiese
Bacalhau, L.; Sousa, P.; Marques, R.

P79 Aprendizagem sobre drogas e sexualidade no uso de 
jogo educativo com pessoas com deficiência
Carneiro, J.; Araújo A.; Oliveira, A.; Guimarães, F.; Oliveira, P.; Mariano, M.

  

DIA 10 DE MAIO  - 11:00 ÀS 12:30

Sala 207
Moderadores: Francisco Sampaio & Isabel Bica

P80 Preditores de bem-estar psicológico em estudantes 
do ensino superior
Nogueira, M.; Sequeira, C.

P81 Maus-tratos na infância - Que consequências na ida-
de adulta?
Sousa, C.; Deus, M.; Abreu, G.; Vilar, A.; Reis Santos, M.

P82 Conocimientos adquiridos en la etapa universitaria: 
un bien perecedero
García-Couceiro, N.; Rodríguez-Abad, C.; Martínez-Santos, A.; Rodríguez-Villar, 
S.; Jorge-Soto, C.; Pazos-Couselo, M.

P83 A perceção dos enfermeiros relativamente ao seu 
grau de competência para a prestação de cuidados de 
enfermagem às famílias reconstruídas, com filhos ado-
lescentes, na área de atenção satisfação conjugal
Cotrim, H.; Figueiredo, M.; Guedes, V.

P84 Representação do debriefing na prática simulada de 
enfermagem
Santos, C.; Soares, F.; Marreiros, T.; Silva, A.; Mota, L.

P85 Potencialidades dos estudos mistos para investiga-
ção da violência no trabalho em saúde
Trindade, L.; Busnello, G.; Vivian, C.; Zunkowski, T.

P86 Estado saúde/doença - Estudantes do ensino supe-
rior no Alto Alentejo
Oliveira, P.; Nobre, J.; Monteiro, F.

P87 Relação entre qualidade de vida e consumo de álcool 
em adolescentes
Missias-Moreira, R.; Valentim, O.; Sousa, L.; Seabra, P.; Frade, F.; de Sousa, C.

P88 Construção de um apoio online para o familiar cuida-
dor – estudo qualitativo
Neves, P.; Sequeira, C.; Lleixã-Fortuno, M.; Sousa, L.

P89 Utilização das tecnologias da informação e comuni-
cação pelos enfermeiros gestores
Santos, M.; Lumini, M.; Pires, R.
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P90 O brilho da parentalidade – A saúde infantil e a saúde 
mental na estimulação sensorial dos pais, fetos, bebés e 
crianças até aos 3 anos
Alves, P.; Lopes, W.

P91 Identificar práticas de enfermagem de qualidade no 
ambulatório em pediatria: revisão sistemática da literatura
Martins, M.; Aparício, G.; Bica, I.

P92 O relaxamento como gestor de ansiedade nos Cuida-
dos Continuados Psiquiátricos
Abrantes, C.; Moreira, F.
 

Sala 209  |  Moderadores: Maria José Lumini & José Vilelas 

P93 Cuidados ao coto umbilical: Uma revisão integrativa 
da literatura
Pereira, M.; Sousa, C.; Abreu, G.; Reis Santos, M. 

P94 Co’mo,municar: um projeto a implementar 
Gonçalves, S.; Martins, Â.; Millan, M.; Oliveira, B.; Ramos, O.; Silva, F.

P95 Síndrome de Burnout e Autoeficácia no Ensino Supe-
rior: um estudo em estudantes de Enfermagem
Reis, A.; Magalhães, A.; Pires, N.

P96 Caracterização do papel parental - qualidade e fre-
quência alimentar ingerida pelos adolescentes escola-
rizados
Ferreira, M.; Oliveira, A.; Figueiredo, M.

P97 Decisiones compartidas en anticoncepcion hormo-
nal, en linea
De Molina-Fernandez, M.; Font- Jimenez, I.; Valls-Fonayet, F.; March-Jardi, G.; De 
la Flor-Lopez, M.; Rubio-Rico, L.

P98 Empowerment comunitário em Saúde Escolar – 
Criança com Diabetes Mellitus 1
Veiga, A.; Feitor, S.; Silva, A.; Silva, V.; Mendes, S.

P99 Segurança cirúrgica nos hospitais de Cabo Verde
Silva, E.; Abreu, W.; Pinto, C.

P100 Fatores maternos associados à ocorrência de lace-
ração espontânea no parto normal em mulheres do Nor-
deste brasileiro
Pinheiro, A.; Rocha, L.; Aquino, P.; Soares, P.; Calou, C.; Ribeiro, S.; Beserra, G.

P101 Programa de promoção de práticas de literacia fa-
miliar para o desenvolvimento da criança (PPLFDC): A 
validação
Resende, A.; Figueiredo, M.; Charepe, Z.

P102 Hábitos de sono em crianças do pré-escolar
Ferreira, J.; Ferreira, M.; Rêgo, C.

P103 Estudo de caso – Família com filhos em idade escolar 
e o nascimento de um irmão!
Bica, I.; Andrade, A.; Caessa, D.; Rodrigues, I.; Figueiredo, H.

P104 Content validity of an instrument to measure the risk 
of falling in older persons living alone
Lage, I.; Araújo, O.; Almendra, M.; Braga, F.; Nogueira, N.; Lucas, N.; Nicolau, T.; 
Pereira, N.; Marques, D.

P105 Caraterísticas do prestador de cuidados da pessoa 
com AVC
Alves, A.L.S.; Macedo, S.; Sousa, A.
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