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Dia 6 de Julho

09:00 - 10:30 Auditório
Workshop 1

Sala 206
Mostra de projetos

Sala 207, 211, 217, 219 
Comunicações orais

Intrevalo

11:00 - 12:30 Auditório
Workshop 2

Sala 216, 218 e 220
Pósteres

Sala 207, 211, 217, 219
Comunicações orais

Almoço

14:00 - 18:30 Auditório
Conferencias

Dia 7 de Julho

09:00 - 10:30 Auditório
Workshop 3

Sala 216, 218 e 220
Pósteres

Sala 207, 211, 217, 219 
Comunicações orais

Intrevalo

11:00 - 12:30 Auditório
Workshop 4

Sala 206
Mostra de projetos

Sala 207, 211, 217, 219
Comunicações orais

Almoço

14:00 - 18:30 Auditório
Conferências

O Congresso Internacional de Investigação, Inovação 
& Desenvolvimento em Enfermagem é uma organização 
do grupo de Investigadores do NURSID - CINTESIS/
ESEP, irá decorrer na Escola Superior de Enfermagem 
do Porto, nos dias 6 e 7 de julho de 2017.

Este Congresso centra-se na investigação em torno da 
saúde, com um foco especial na Investigação em Enfer-
magem, sem delimitações disciplinares, incluindo preletores 
de diversas áreas do conhecimento, com o objetivo de con-
tribuir para a disseminação da investigação ao nível do ensi-
no, das unidades de investigação e da prática clínica. 

Pretende-se proporcionar um espaço de partilha de conhe-
cimentos, experiências e evidências resultantes de investi-
gação, de forma a potenciar as oportunidades de estabe-
lecimento de parcerias entre investigadores, com destaque 
para os projetos de investigação em desenvolvimento no 
Grupo NURSID:ESEP, integrado no CINTESIS.

O programa integra várias modalidades – conferências, 
workshops, posters, comunicações orais e mostra de 
projetos, de forma a possibilitar a divulgação de projetos/
resultados de investigação, o desenvolvimento de com-
petências de investigação e a contribuir para a discussão 
de temas como: 
• O valor da investigação em saúde;
• O papel da investigação na mudança social; 
• A importância da evidência cientifica;
• A transladação do conhecimento para a clínica;
• A simulação como “ferramenta” pedagógica de suporte à 
tomada de decisão;
• O que diz a investigação sobre a violência das pessoas 
mais velhas;
• Relevância da investigação em literacia em saúde.

Esperamos proporcionar um congresso que corresponda 
às expectativas de todos, pelo que incentivamos todos os 
interessados a partilharem os seus projetos e a usufruírem 
do acolhimento e dos encantos da cidade do Porto.

Carlos Sequeira
Coordenador do Grupo de Investigação NursID - CINTESIS-ESEP
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06 DE JULHO DE 2017

09:00 - 10:30 WORKSHOP 1 - Auditório 
Validação de Instrumentos de Medida
Moderador: Maria dos Anjos Dixe | Escola Superior de 
Saúde de Leiria - IPV
João Duarte | Escola Superior de Saúde de Viseu - IPV

09:00 - 10:30 MOSTRA DE PROJETOS DE INVESTIGAÇÃO 
NURSID Sala: 206
Moderador: Manuela Martins 
Simulação como estratégia pedagógica em saúde 
Paulo Puga Machado
Modelo Dinâmico de Avaliação e Intervenção Familiar 
Maria Henriqueta Figueiredo
Representações, famílias e modelos de intervenção em saúde 
Júlia Martinho
Cuidados paliativos na demência
Wilson Abreu

09:00 - 10:30 APRESENTAÇÃO DE COMUNICAÇÕES ORAIS
Sala: 207, 211, 217

10:30 Pausa para café

11:00 - 12:30 WORKSHOP 2 - Auditório
Escrita Científica e Comunicação dos 
Resultados de Investigação
Moderador: Maria Henriqueta Figueiredo | Escola 
Superior de Enfermagem do Porto
Paula Cristina Videira da Silva | Instituto de Ciências 
Biomédicas de Abel Salazar - UP 

11:00 - 12:30 EXPOSIÇÃO E DISCUSSÃO DE PÓSTERES
Sala: 216, 218, 220
11:00 - 12:30  APRESENTAÇÃO DE COMUNICAÇÕES ORAIS
Sala: 207, 211, 217

12:30 Pausa para almoço

14:00 SESSÃO DE ABERTURA - Auditório
Paulo Parente
Presidente Escola Superior de Enfermagem do Porto
Ana Rita Cavaco
Bastonária da Ordem dos Enfermeiros 
Altamiro Pereira
Coordenador do Centro de Investigação em Tecnologias e 
Serviço de Saúde - CINTESIS
Corália Vicente
Coordenadora do Doutoramento em Enfermagem - ICBAS
Carlos Sequeira
Coordenador do Grupo de Investigação NursID - 
CINTESIS-ESEP

14:30 CONFERÊNCIAS DE ABERTURA - Auditório
Moderador: Wilson Abreu |  Escola Superior de Enfermagem 
do Porto
Valor social da investigação em saúde
Fernando Araújo | Secretário de Estado Adjunto e da Saúde
Desafios à investigação da violência em pessoas mais 
velhas
Juan Manuel Carmona Torres | Universidad de Castilla-
La Mancha
Contributos de uma prática clínica baseada na evidência
António Vaz Carneiro | Faculdade de Medicina - UL

16:30 Pausa para café

17:00 DEBATE  Futuro da Investigação em 
Portugal: Centros Académicos / Clínicos de 
Investigação - Auditório
Moderador: Paulo Parente 
Presidente da Escola Superior de Enfermagem do Porto
Sebastião Feyo de Azevedo 
Reitor da Universidade do Porto
Altamiro Pereira
Coordenador do Centro de Investigação em Tecnologias e 
Serviço de Saúde - CINTESIS
Filomena Gaspar
Centro Académico de Medicina de Lisboa, CAML
Nuno Montenegro
Centro Universitário de Medicina FMUP – CHSJ
Miguel Castanho
Fundação Para a Ciência e Tecnologia

18:30 ATUAÇÃO DA TUNA ACADÉMICA DE ENFERMAGEM 
DO PORTO

07 DE JULHO DE 2017

09:00 - 10:30 WORKSHOP 3 - Auditório
Clinical Trials, Design, Conduct and 
Outcomes
Moderador: Francisco Sampaio | Hospital de Braga
Dimitri Beeckman | University Centre for Nursing and 
Midwifery / Ghent University - Bélgica

09:00 - 10:30 EXPOSIÇÃO E DISCUSSÃO DE PÓSTERES
Sala: 216, 218, 220
09:00 - 10:30 APRESENTAÇÃO DE COMUNICAÇÕES ORAIS 
Sala: 207, 211, 217

11:00 - 12:30
WORKSHOP 4 - Auditório
Síntese de Ciência: revisões sistemáticas da 
literatura e risco de viés
Moderador: Maria do Céu Barbieri | Escola Superior de 
Enfermagem do Porto
João Luís Alves Apóstolo | Escola Superior de 
Enfermagem de Coimbra
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6 de Julho Sala 216 11:00-12:30 Ciclo de Vida
Ilda Fernandes

Promoção do aleitamento materno
Silva, E.; Martins, A.; 
Silva, D.

A alimentação da criança com cancro em casa
Pires, R.; Santos, M.R.; 
Pinto, C.

A prática da amamentação sob o olhar de quem 
amamenta

Chã, N.V.;  
Mazzetto, F.M.C

Avaliação dos conhecimentos sobre a alimentação 
em crianças pré-escolares

Claro; J.F.; Santos, M.R.; 
Rêgo, C.

Promoção de alimentação saudável nas crianças do 
6.º ano da Escola D. Domingos Jardo

Oliveira, H.; Costa, A.; 
Costa, F.

Preparação para o parto: olhar das mulheres
Prata, A.P.; Santos, M.R.; 
Santos, C.; Koch, C.

Rede cegonha: contribuição ao cuidado neonatal Oliveira, N.

Relação entre amamentação e a escolaridade dos 
pais

Claro, J.F.; Santos, M.R.; 
Rêgo, C.

PROGRAMA PÓSTERES

11:00 - 12:30 MOSTRA DE PROJETOS DE INVESTIGAÇÃO 
NURSID  Sala: 206
Moderador: Luís Carvalho
Programa de promoção de saúde mental positiva
Carlos Sequeira
Viver bem com mais idade do contexto familiar ao apoio 
institucional
Manuela Martins
Prevenção de quedas para um envelhecimento ativo
Fátima Araújo & Nilza Nogueira 
Tecnologias de informação no apoio aos familiares 
cuidadores
Maria José Lumini & Teresa Martins
INT-SO - Dos contextos de trabalho à saúde ocupacional 
dos profissionais de enfermagem
Elisabete Borges

11:00 - 12:30 APRESENTAÇÃO DE COMUNICAÇÕES ORAIS 
Sala: 207, 211, 217

12:30 Pausa para almoço

14:00 MESA DE CONFERÊNCIAS - Auditório
Moderador: Carlos Sequeira | Escola Superior de 
Enfermagem do Porto
Investigação em educação em saúde: Um ingrediente 
chave para um ensino de excelência
Madalena Patrício | Faculdade de Medicina - UL

Transladação da investigação da Universidade para a 
prática clínica
Mar Lleixà Fortuño | Universitat Rovira i Virgili, Directora 
Territorial de Enfermería de l’Institut Català de la Salut 
aTerres de l’Ebre 

16:00 Pausa para café

16:30 CONFERÊNCIAS DE ENCERRAMENTO - Auditório
Moderador: Margarida Reis Santos | Escola Superior de 
Enfermagem do Porto

Valor da investigação em saúde
Francisco George - Diretor Geral da Saúde
Literacia em saúde e saúde publica na Europa: Porquê 
investir?
Kristine Sorensen | Global Health Literacy Academy - 
Holanda

17:30 SESSÃO DE ENCERRAMENTO - Auditório
Trabalho de investigação: Literacia, Primeira Ajuda 
e Saúde Mental Positiva - Carlos Sequeira (PI)
Assinatura de parceria entre CINTESIS-ESEP/SRNOE

Conclusões do Congresso
Maria Henriqueta Figueiredo & Margarida Reis Santos
Escola Superior de Enfermagem do Porto / Centro de 
Investigação em Tecnologias e Serviço de Saúde
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Segurança e violência - perfil de comportamentos 
dos adolescentes de Vila Nova de Famalicão

Machado, A.

The added value of narratives for understanding 
adolescent’s experiences with diabetes

Lima, L., Silva, L., 
Lemos, M.

Literacia para a saúde de adolescentes em meio 
escolar: medir para promover

Morna, C.;  Freitas, O.;  
Silva, I.; Vasconcelos, 
R.; Saboga-Nunes, L.

e-Literacia para a saúde de adolescentes – 
diagnosticar e intervir

Silva, I.; Freitas, O.; 
Morna, C.; Vasconcelos, 
R.; Saboga-Nunes, L.

Aceitação de um novo quotidiano – perspetivas dos 
pais de adolescentes com fibrose quística

Reisinho, M.C.;  
Gomes, B.

Illness perceptions in adolescents with inflammatory 
bowel disease and association with distress and 
well-being

Silva, V.; Lima, L.; 
Lemos, M.S.

Comparação entre o perfil sociodemográfico 
e de saúde de idosos da comunidade e 
institucionalizados

Dias, E. N.;  
Pais-Ribeiro, J. L.

Prevalência de abuso em pessoas mais velhas a 
viver na comunidade: revisão de literatura 

Araújo, O.; Silva, M.

Ser idoso na cirurgia de ambulatório Teixeira, C.

Sala 218 11:00-12.30 Saúde Mental 
Amadeu Matos Gonçalves

Trajetórias e experiências com a droga e o cuidado 
à saúde na perspectiva de usuários idosos no 
Brasil e em Portugal: contribuição para enfermagem 
gerontológica e saúde mental

Reis, M.R., Da Silva, 
J. Mendes, A.M.O.C., 
Barroso, T.M.M.D.A., 
Andrieto, L.R.

Estigma na pessoa esque …SIDA Cunha, M.

Diagnósticos de Enfermagem em Saúde Mental e 
Psiquiatria

Gonçalves, P., Sequeira, 
C., Paiva e Silva, M. A.

The effectiveness of positive mental health programs 
in young’s and adults: A systematic review

Teixeira, S.; Coelho, J.; 
Sequeira, C.;  
Lluch-Canut M.T;  
Ferré-Grau C.

Significados e motivos de tentativa de suicídio 
emergentes de pessoas com essa experiência

Silva, J. V.; Pereira, E. C.; 
Silva, L. C. L.; Dias, E. N.; 
Aguiar, A. T.

Perceção de sintomatologia depressiva em 
estudantes de enfermagem

Pimenta, G.; Martinho, 
J.; Carvalho, J.C.

O efeito do consumo de substâncias nos comporta-
mentos sexuais de risco da população académica

Tomás, C.T.

Fatores de vulnerabilidade e proteção cognitiva em 
pessoas mais velhas

Sequeira, C.; Carvalho, 
J.C.; Ribeiro, I.; Moreira, 
S.; Costa, R.

Crenças dos enfermeiros da região norte sobre a 
doença mental

Campos, P; Carvalho, 
J.C.; Martinho, J.

A saúde mental do docente de enfermagem em 
instituições de ensino superior

Valente, G. C.;  
Messias, C. M. 
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A relação entre os sintomas psicopatológicos e 
o estigma em saúde mental numa comunidade 
académica

Cordeiro, M.; Querido, 
A.; Tomás, C.; Carvalho, 
D. & Gomes, J.

Comunicação: subsídio para uma intervenção 
especializada de enfermagem promotora da 
qualidade e efetividade dos cuidados

Ferreira,S.; Silva,M.; 
Santos,F.; Mendes,A.; 
Marques,F.M.

Presentismo e burnout em enfermeiros: estudo 
comparativo Espanha/Portugal

Borges, E.; Mosteiro, 
M.B.; Mosteiro, P.; Abreu, 
M.; Queirós, C.

Bullying e engagement em enfermeiros
Borges, E.; Maio, T.; 
Abreu, M.

Cuidar o cuidador informal: a perspetiva baseada 
nas forças

Morais, C.; Pereira, F.; 
Cunha, M.; Zambrano, 
R.; Marques, V.

Avaliar a literacia em saúde mental: um pilar para o 
desenvolvimento de comunidades mais saudáveis

Fragoeiro, I.; Carvalho, 
A.; Gouveia, C.; Freitas, 
A.; Jardim, A.

Sala 220 11:00-12:30 Investigação metodológica / investigação em gestão  
Clemente Sousa

Análise temática indutiva: aporte metodológico para 
estudar a tomada de decisão na atenção básica

Braga, A.L.S.; Andrade, 
M.; Cortez, E.A.; 
Brandão, E.S.; Valente, 
G.S.C.; , D.F.

Enfermagem baseada na evidência através da 
aplicação da Malnutrition Universal Screening Tool 
(MUST®)

Costa, V.A.A, Brito, 
R.D.P, Sardo, P.M.G.

Enfermagem baseada na evidência através da 
aplicação do Teste Rápido de Identificação da 
Disfagia (TRIDIS®)

Freire, C. S.; 
Nascimento, F. P.; 
Sardo, P.

Tradução e adaptação transcultural de instrumentos: 
percurso metodológico adotado

Ribeiro, S. G., Soares, 
P. R. A. L., Oliveira, M. F. 
de, Antezana, F. J.

Validação do Questionário Europeu de Literacia em 
Saúde (HLS-EU-PT) para grávidas

Ferreira, M.;Neto, 
S.;Amaral, O.;Duarte,J.

Tecnologia assistiva sobre câncer de mama para 
pessoas com deficiência: adaptação transcultural 
Brasil – Portugal

Silva, G.M; Oliveira, 
P.M.P; Oliveira, N.R; 
Pagliuca, L.M.F; 
Carvalho, A.L.R.F.

Estratégias de gestão do conflito interpessoal em 
equipas de enfermagem

Calha, A.; Ferreira, M.; 
Alminhas, S.; Pequito, T.

Relação entre satisfação laboral e satisfação com 
o suporte social de trabalhadores de uma empresa 
industrial

Cordeiro, M.S.S.; 
Gomes, J.C.R. & Granjo, 
P.

Fatores determinantes da eficácia da comunicação 
em equipas de enfermagem

Calha, A; Neto, E.; 
Grade, L.; Engenheiro, 
M.; Sapatinha, S.

Utilização das tecnologias da informação e 
comunicação como estratégia de gestão

Santos, M.A.; Lumini, 
M.J.; Martins, M.M.; 
Vilela, C.; Prado, C.

Liderança de enfermagem: o papel do enfermeiro na 
gestão de conflitos na equipe

Conceição, S.

Satisfação profissional dos enfermeiros de 
reabilitação

Santos, S.
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7 de Julho Sala 216 09:00-10:30 Enfermagem:  Disciplina e Ensino  
Otília Freitas e  Paulo Puga Machado

Reflexões sobre o processo de enfermagem na 
literatura: definiçoes e significados nos diferentes 
cenários de saúde

Cavalcanti, G.

Avaliação da eficácia de um programa de promoção 
de competências de comunicação em estudantes de 
enfermagem

Pimentel, E.; Ferreira, M.

Simulação imersiva virtual na formação contínua em 
enfermagem

Cunha, D.; Marques, D.; 
Rosa, J.; Machado, P.; 
Padilha, M.

Mergulhar no conceito de autonomia
Lima, A., Ferreira, M. S.. 
Martins, M. M.

Cultura de segurança do doente: Estudo de alguns 
fatores intervenientes

Ferreira, M.;Consciên-
cia,J.;Duarte, J.;Silva.D.

Simulação impulsionadora da satisfação dos 
estudantes de enfermagem nos processos de 
aprendizagem

Silva, I.; Freitas, O.; 
Ribeiro, N.; Caldeira, M.; 
Faria, R.

Existência do estudante mentor: opinião dos pares
Silva, E.; Silva, D.; 
Martins, R.; Barracán, F; 
Cunha, M.

Inovações requeridas no ensino de empatia para 
graduandos de enfermagem

Castelhano-Souza, M.; 
Mendes, I.A.C.; Godoy, 
S.; Santos, S.S.; Sou-
za-Júnior, V.

Instrumentos e estratégias utilizadas na avaliação 
de competências em atividades clinicas simuladas

Miranda, F.B.G.; Mazzo, 
A.; Pereira Júnior, G.A.; 
Martins, J.C.A.; Machado 
G.C.C.

Impacto do debriefing associado à simulação em 
Enfermagem

Freitas, O.; Silva,I. 
;Maciel,N; Sousa,M.; 
Freitas,C.

Qual a relevância que os estudantes de enfermagem 
atribuem à investigação?

Costa, T.; Pinho, C.; 
Oliveira, M.; Santos, A.; 
Pereira, Â.

Ensino de qualidade: Desafios e possibilidades 
na prevenção de evasão dos graduandos de 
enfermagem

Conceição, S.

Os desafios do enfermeiro educador na atualidade Santos, S.

Experiências gerenciais diante das incapacidades 
laborais de trabalhadores de enfermagem

Barros, V.G.; Baptista, 
P.C.P.

Avaliar a qualidade assistencial no bloco operatório
Gomes, JA; Martins, 
MM;Tronchin, 
D;Fernandes, CS

Ambiente organizacional e a qualidade dos cuidados 
de enfermagem

Vital, Gonçalo; Gaspar, 
Filomena; Potra, Teresa; 
Ramalhal, Teresa; 
Lucas, Pedro

Satisfação no trabalho entre enfermeiros 
hospitalares e da atenção primária

Baptista, P.C.P; 
Almeida,M.; Barros, V.G.; 
Silva, S.M.S. Borges,E.
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Educação continuada na percepção do professor de 
enfermagem

Passos, V.

Ser enfermeiro e cuidar: Evidências das 
representações de estudantes de Enfermagem

Fragoeiro, I.; Carvalho, 
A.; Morna, C.; Freitas, A.

Sala 218 09:00-10:30 Enfermagem e a pessoa com doença crónica 
Nilza Nogueira

Elaboração e validação de um programa de 
intervenção precoce em enfermagem de reabilitação 
para mulheres submetidas a cirurgia de mama

Magalhães, S.; Gomes 
B.; Oliveira, H.; Monteiro, 
J.; Magalhães, A.; 
Martins, T.

 
A atividade física como intervenção de enfermagem 
durante a quimioterapia: Revisão integrativa

Fernandes, CS; Magal-
hães, B; Santos, C.

A determinação social da mortalidade por SIDA no 
estado do Piaui, Nordeste do Brasil

Maranhão, T. A.; Pereira, 
M. L. D.; Abreu, W. C.; 
Vidal, E. C. F.; Aquino, 
P. S.

Cuidados de enfermagem à pessoa com 
insuficiência respiratória aguda submetida a 
ventilação não invasiva: Protocolo de revisão 
integrativa da literatura

Felgar, A.; Pessoa, E.

Diretrizes portuguesas voltadas para a atenção às 
pessoas ostomizadas – Pesquisa documental

Flach, D.M.A.M.; Santos, 
C.S.V.B.; Andrade, M.; 
Oliveira, L.G.D.; 

Percepção do enfermeiro acerca da importância da 
capacitação para assistência ao deficiente auditivo

Rosário, A.

Evidências em intervenção avançada em feridas: 
Uma revisão de revisões da literatura

Pereira, R.; Rito, M.; 
Petronilho, F.; Cainé, J.

Modelo de atenção à pessoa ostomizada em 
Portugal – Estudo de caso

Flach, D.M.A.M.; Santos, 
C.S.V.B.; Andrade, M.; 
Oliveira, L.G.D.; Castro, 
M.M.

Mortalidade prematura por doença crônica não 
transmissíveil e os determinantes sociais da saúde: 
scoping review

Istilli, P.T; Teixeira, C.R.S.

Mortalidade prematura por doenças crônicas não 
transmissíveis no município de Ribeirão Preto, Brasil 
de 2010 a 2014

Istilli, P.T.; Teixeira, 
C.R.S.

Relato de experiência: ações e vivências realizadas 
em visitas domiciliárias às pessoas com deficiência 
visual

Hollanda, G.S.E.; Silva, 
G.M.; Carvalho, A.L.R.F.; 
Oliveira, P.M.P.; Pagliuca, 
L.M.F.

Necessidades da pessoa em situação paliativa:  
perspetiva do enfermeiro especialista em 
enfermagem de reabilitação

Ribeiro, C.; Gomes, B.

Necessidades da pessoa submetida a cirurgia 
cardíaca e focos de atenção em enfermagem de 
reabilitação

Barbosa, P.; Gomes, B.

Os cuidados de enfermagem sob o olhar dos 
doentes submetidos a cirurgia torácica

Sequeira, A.M.A.T.; 
Fernandes, I.M.R.; Corte, 
A.E.M.

Consultório de enfermagem: A consulta de 
enfermagem na prevenção do cancro cérvicouterino

Oliveira, J. C. M.; 
Martins, A. C. S.; Falcão, 
M. E. O.
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Saúde da mulher nos cuidados de saúde primários: 
Uma avaliação da integralidade dos serviços de 
saúde de um município amazônico

Moysés,R.P.C ; Pereira, 
M.G

Sala  220 09-10.30H Enfermagem de família / enfermagem comunitária  
Júlia Martinho

Problemas na comunicação entre o enfermeiro e 
a família do doente: Implicações no desgaste dos 
profissionais

Calha, A.; Silva, A.; 
Vieira, A.

Transladação do MDAIF para a clínica: Estudo de 
caso

Ferreira, M.

Um jogo como instrumento de avaliação familiar em 
famílias com cuidador de doente dependente

Fernandes,C. S.; Ângelo, 
M. ; Martins. M.M

Modelo Dinâmico de Avaliação e Intervenção 
Familiar e contributos para a obtenção de ganhos 
em saúde familiar: Estudo de caso

Carrondo, E.M.;  Corte, 
A.E.M.;  Figueiredo, M.H.

Funcionalidade de famílias com uma pessoa 
dependente nos autocuidados

Bica, I.; Andrade, A.; 
Marques, P.; Santos, J.; 
Sá, M.

Famílias clássicas do concelho de Lisboa com 
parentes institucionalizados: Das causas da 
institucionalização aos requisitos para o cuidado no 
domicílio

Costa, A.; Rocha, M.; 
Pereira, F.; Parente, P.; 
Silva, A

Estudo de caso segundo o Modelo Dinâmico de 
Avaliação e Intervenção Familiar

Carrondo, E.M.; 
Marques, E.M.B.G.; 
Corte, A.E.M.; Figueire-
do, M.H.

Aplicação do Modelo Dinâmico de Avaliação e 
Intervenção Familiar a uma Família – Estudo de 
Caso

Corte, A.E.M.; Marques, 
E.M.B.G.; Carrondo, 
E.M.; Figueireo, M.H.

Facebook: Um aliado na promoção da saúde
Barroso, T; Silva, T.; Mar-
tins, J.; Marques, D.

Estilos de vida & literacia para a saúde: um 
diagnóstico comunitário

Sousa,G.;  Freitas, O.;  
Morna,C.; Freitas, G. ;  
Vasconcelos,R.

Projeto piloto de intervenção comunitária: “O 
Importante é Não Cair”

Coimbra, V; Marques, E.; 
Requeijo, C.

A caminho de uma escola promotora de saúde…
Perdigão, A.;  Brito, I.; 
Pedroso, R.; Neves, M.; 
Margalho, M.C.

Responsabilidade social do enfermeiro frente a 
negligência por parte dos colegas profissionais de 
saúde

Santos, S.

Os fatores da predisposição de um enfermeiro a 
emigrar: proximidade geográfica à família/amigos, 
satisfação com enfermagem e carga horária e 
laboral.

Poeira, A.

Influência dos determinantes sociais na incidência 
de SIDA no estado do Piauí, nordeste do Brasil

Maranhão, T. A.; Pereira, 
M. L. D.; Abreu, W. C.
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6 de Julho Sala 207 09:00-10:30 Estudantes de Enfermagem/Ensino Superior 
Elisabete Borges 

Projeto mentoria - Promoção de competências 
emocionais

Tavares, C.; Diogo, P;
Carvalho, J.; Santiago, D.

Estilos de vida dos estudantes no ensino superior
Marques,  E.M. ;  
Fonseca, C.; Ribeiro, M.  
; Corte, A. ; Saraiva, R.

Estigma e conhecimento face à doença mental no 
ensino superior

Carvalho, D; Querido, A.; 
Tomás, C.; Gomes, J.; 
Cordeiro, M.

Supervisão e mentorado no ensino superior: 
Dinâmicas de sucesso (Projeto SuperES)

Cunha, M.; Silva, 
D.;  Reis-Santos, M;  
Albuquerque, C.; Equipa 
SuperES

Vivências dos estudantes no ensino superior
Silva, D.; Duarte, J.; 
Silva, E.; André, S.; 
Cunha, M. 

Um projeto pedagógico, dialógico e crítico: 
Laboratório relacional de enfermagem

Ferreira, M.

Processo de supervisão pedagógica: Preferências 
dos estudantes

Duarte, J.; Costa, J.; 
Cunha, M.; Aparício, G.; 
Madureira, A.

Felicidade, solidão, tristeza, medo, raiva e outros 
conceitos na doença mental: desconstruir a psico-
patologia refletindo com os estudantes, ideias para 
estratégias inovadoras de apropriação de conceitos

Cordeiro, R.

Sala 211 09:00-10:30 Família/Sono 
Fátima Araújo

Avaliação e intervenção familiar: Reflexos do 
processo formativo sobre o MDAIF nas práticas dos 
enfermeiros de cuidados de saúde primários

Oliveira, P. C.; Figueiredo, 
M. H.; Apóstolo, J. L.; 
Leite, C.

Adolescentes e sexualidade: contributos do 
enfermeiro de família

Parracho, M.; Freitas, C; 
Almeida, A.

Desafios do enfermeiro de família: a adesão ao 
regime de tratamento da HTA

Tavares, D.; Freitas, C.; 
Rodrigues, A.

Impacte organizacional da implementação do 
MDAIF: perceção dos enfermeiros de família sobre o 
ambiente interno

Figueiredo, M.; Lebreiro, 
M.; Sousa, E,; Charepe, 
Z.; Querido, A.

Impacte do Modelo Dinâmico de Avaliação e 
Intervenção Familiar nos ganhos em saúde para as 
famílias

Figueiredo, H; Oliveira, P.

Perceção do cidadão acerca do enfermeiro de 
família, que evidência científica?

Ferreira, M.

Necessidades em cuidados paliativos das pessoas 
institucionalizadas com demência avançada

Alves, A.L.; Sequeira, 
C.A.; Alaba, J.; Moreira, 
C.

Fatores associados às alterações dos padrões de 
sono

Certo, A.; Sequeira, C.; 
Sanchez, K.

COMUNICAÇÕES ORAIS
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Sala 217 09:00-10:30 Autocuidado 
Maria Celeste Bastos

Avaliação e validação da temática do autocuidado 
alimentar-se na ferramenta tecnológica interativa 
‘Cuidar de Pessoas Dependentes’ (INTENT-CARE)

Dias, M.F; Lumini, M.J.; 
Martins, T.

Atividades de vida diária e estilos de autocuidado 
em idosos institucionalizados

Imaginário, C; Machado, 
P; Rocha, M.; Antunes, 
C.; Martins, T.

Famílias de idosos com mobilidade reduzida: 
implicações na dependência

Pimenta, S.; Martins, 
M.M.; Monteiro, C.; 
Santos, M.R.; Martinho, 
J.

Adesão e gestão da terapêutica medicamentosa em 
idosos: identificar para intervir

Duarte, S.; Almeida, M.; 
Neves, H.

Os cuidados continuados integrados: recurso para a 
pessoa dependente melhorar o autocuidado

Lourenço, M.C.;  
Sousa, P.A.

Funconalidade da dinâmica familiar e autocuidado 
em pessoa com insuficiência cardíaca

Dias, A.

Anticoncepcionais hormonais combinados e sua 
influência na avaliação funcional de mulheres pós-
AVC

Lima, A.C.S.; Andrade, 
K.V.; Vidal, E.C.F.; Moura, 
E.R.F.; Aquino, P.S.

Clinical Decision Making Nurse Scale (CDMNS): 
adaptação e validação para uso em Portugal

Marques, F. M.; Alves, P. 
A.; Durão, M.C.; Sá, F. 
G.; Leal, M. T.

Sala 207 11:00-12:30 Enfermagem Dsiciplina e Profissão 
Maria José Peixoto

A perceção dos enfermeiros sobre as terapêuticas 
não convencionais

Feijó, N.M.; Barros, R.; 
Moreira, L.; Alves, I.; 
Vale, L.

Mobbing nos enfermeiros Pinto, A.

Dimensões do cuidar: Perspectivas dos enfermeiros
Teixeira, A; Martins, C; 
Santos, D; Pinheiro, E; 
Martins, F; Macedo, A.

Short-term efficacy of a psychotherapeutic interven-
tion model in nursing on adult psychiatric outpatients 
with the nursing diagnosis “anxiety”: A randomised 
controlled trial

Sampaio, F.; Araújo, 
O.; Sequeira, C.; Lluch 
Canut, T.; Martins, T.

Dotações seguras: Conceções dos enfermeiros de 
cuidados de saúde primários

Dantas, M. J. P; 
Figueiredo, M.H.; 
Ferreira, A.P.; Querido, A. 
I. F., Charepe, Z.B.

Modelo explicativo da sustentação das práticas 
profissionais em enfermagem

Ribeiro, O.M.; Martins, 
M.M.; Tronchin, D.M.; 
Silva, J.M.

Perceções dos profissionais de saúde relativamente 
à intervenção dos palhaços de hospital em contexto 
pediátrico

Silva, M.J.A.; Caires, S. 
G; Antunes, M.C.P.

Quando o enfermeiro se torna doente – acedendo à 
experiência vivida: implicações no ser e estar

Fernandes, I.



12
 N

U
R

S
ID

Sala 211 11:00-12:30 Qualidade de Vida/Reabilitação 
José Carlos Carvalho

Preditores da qualidade de vida em mulheres com 
HPV: Um estudo longitudinal

Santos, M.D.B.; 
Trovisqueira, A.; 
Carvalho, E.; Pereira, 
G.M.

Qualidade de vida relacionada à saúde de gestantes 
com incontinência urinária

Calou, C.G.P.; Ferreira, 
H.L.O.C.; Soares, 
P.R.A.L.; Aquino, P.S.; 
Pinheiro, A.K.B.

Relação entre as estratégias de coping e a 
qualidade de vida de idosos

Dias, E.N.; Pais-Ribeiro, 
J.L.

Preditores de qualidade de vida em cuidadores de 
diabetes mellitus tipo 2 após a cirurgia do paciente

Costa, M. S. A.; Vilhena, 
E.; Pereira, M. G.

Influência de um programa formativo pré-operatório 
na qualidade de vida e na vida sexual em pessoas 
submetidas a artrodese lombar estudo quase-
experimental

Vicente, M.; Minas, A.; 
Teixeira, L.; Ferreira, R.; 
Sarnadas, L.

Mulheres submetidas a cirurgia da mama – 
Intervenção do enfermeiro de reabilitação

Rodrigues, T.; Gomes, B.

O processo de transição do cuidador informal da 
pessoa com AVC – Contributos do enfermeiro de 
reabilitação

Araújo, A.; Lima, N.

Necessidades dos familiares da pessoa idosa 
em contexto de Unidade de Cuidados Intensivos. 
Intervenção de enfermagem em parceria

Reis, A.F.; Gomes, I.D.; 
Mendes, O.

Sala 217 11:00-12:30 Instrumentos de Avaliação 
Lígia Lima

Pressure Ulcer (Risk) Assessment: 
Recommendations to improve nursing practice

Sardo, P.M.G.; Guedes, 
J.A.D.; Machado, P.A.P. & 
Melo, E.M.O.P.

Participatory health research in nursing education 
and learning

Brito, I.; Barbieri, M.C. ; 
Saboia, V.; Daher, D.; Van 
der Donk, C.

A importância na investigação quanto ao papel da 
gestão na formação acadêmica de enfermagem

Bitarello, D.A.; Martins, 
A.C.S.

O suporte psicossocial do enfermeiro na autogestão 
da doença oncológica: uma revisão sistemática da 
literatura

Encarnação, R; Lima, L; 
Bastos, C; Santos, C.

Fatores de risco no síndrome coronário agudo – 
Revisão sistemática da literatura

Mota, M.; Cunha, M.

Análise da produção científica internacional 
referente aos instrumentos de avaliação sobre 
qualidade de vida no período puerperal: uma revisão 
integrativa

Calou, C.G.P.; Antezana, 
F.J.; Correia, G.S.; 
Castro, R.C.M.B.; 
Pinheiro, A.K.B.

A perspectiva do docente no incentivo a pesquisa 
científica na formação do enfermeiro contemporâneo 
no Brasil

Ferreira, M.

Educação em saúde: Investigação e Inovação
Mendes, A.S , Resende, 
M.C
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7 de Julho Sala 207 09:00-10:30 Familiares Cuidadores 
Teresa Martins

Cuida@Web: Programa de apoio a familiares 
cuidadores

Andrade, C.; Guerra, H.; 
Gomes, L. Sequeira, C.; 
Fortuño, M.

Caring for adult relatives: what impact on health and 
well-being of the family caregiver?

Araújo, F.; Peixoto, M. J.; 
Martins, T.; Machado, P. 
P.; Freire, R.; Lumini, M. 
J.; Almeida, B.

Perceção dos cuidadores informais sobre o 
planeamento da alta de idosos internados

Martins, R.; Rodrigues, 
A.; Albuquerque, C.; 
Andrade, A.

O papel do enfermeiro na preparação do prestador 
de cuidados informais na alta da pessoa idosa 
hospitalizada

Ferreira, C.

Sentimentos para a aceitação do papel do familiar 
cuidador

Nascimento, J.D.; 
Martins, T.; Lacerda, 
M.R.; Peixoto, M.J.

Perceção dos familiares cuidadores de pessoas 
com esquizofrenia no âmbito de um programa de 
intervenção em educação para a saúde

Lomeo, R.; Costa, N.; 
Abreu, W.

Caracterização dos cuidadores familiares de 
pessoas com demência em estádio inicial a 
moderado, a residir no domicílio, que frequentam a 
consulta de demência do Centro Hospitalar de São 
João

Sousa, L.; Sequeira, C.; 
Ferré-Grau, C.; Neves, P.; 
Lleixà-Fortuño, M.

Sala 211 09:00-10:30 Efetividade das Intervenções  
Maria José Lumini

Eficácia da relação de ajuda como intervenção de 
enfermagem na pessoa com depressão

Coelho, J.

Ozonoterapia tópica no tratamento de úlceras 
venosas

Esteves, E.; Ferreira, R; 
Cunha, M.

Intervenções não farmacológicas na resolução da 
obstipação em adultos: resultados preliminares de 
uma revisão sistemática da literatura

Pinto, C.; Oliveira, P.; 
Fernandes, O.; NuCRE

Intervenções de enfermagem na insuficiência 
cardíaca: resultados preliminares de uma revisão 
sistemática da literatura

Cerqueira, C.; Pinto, C. 
B.; Lumini, M. J.; NuCRE-
3DS

Feixe de intervenções para prevenção da infeção do 
local cirúrgico em contexto hospitalar – Intervenções 
de enfermagem

Santos, S.C.; Gomes, I.D

Eficácia da terapia compressiva de curta tração 
no tratamento da úlcera venosa de perna na dor, 
qualidade de vida e custo: Revisão sistemática da 
literatura

Albuquerque, G.R.; 
Costa, P.B.; Ferreira, 
R.J.; Cunha, M.

A promoção da esperança como intervenção 
complexa de enfermagem: Desenvolvimento e teste 
piloto do PPE

Querido, A.; Dixe, M.A.; 
Charepe, Z.; Figueiredo, 
M.H.

Prevenção de lesão por pressão do intraoperatório: 
Uma prática de enfermagem avançada

Maurício, A.R.; Rabiais, 
I.C.
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Sala 217 09:00-10:30 Enfermagem em Diferentes Contextos 
Paulo Marques

Atuação da enfermagem no sistema penitenciário 
do Brasil

Rosário, C.

A vivência da gemelaridade na família  
- Ajustar a teia

Andrade, L.; Martins, 
M.M.; Ângelo, M.; Pinto, 
C.; Gomes, B.

Mais+ Saúde Oral com o programa ProSorriso
Bica, I.; Cunha, M.; Reis, 
S. M., Costa, J.; Costa, P.

Projeto PEVs: diagnosticar, intervir e avaliar
Freitas, O; Morna, C; 
Freitas, G, Silva, I; 
Sousa, G

Simulação clínica virtual na educação em 
enfermagem: estudo randomizado controlado

Ribeiro, A. L.; Machado, 
P. P.; Ramos, J. L.; Costa, 
P.; Padilha, J. M.

Construção de tecnologia assistiva sobre câncer de 
mama para pessoas com deficiência visual

Silva, G.M; Oliveira, 
P.M.P; Oliveira, N.R; 
Pagliuca, L.M.F; 
Carvalho, A.L.R.F

Análise das ações de saúde do programa Saúde 
na Escola: perspectiva dos gestores das escolas e 
enfermeiros das equipes de saúde da família

Santos, L.F.S; Cardoso, 
T.Z.; Pereira, M.C.A.; 
Pereira, M.J.B.;  
Cardoso, O.O.

Avaliação das propriedades psicométricas da escala 
de avaliação multidimensional - MIDAS

Fiorin, B.H.; Lopes, 
R.S.M., Luna Filho, B.

Sala 207 11:00-12:30 Saúde Mental 
Célia Santos

O estigma em saúde mental nos familiares de 
pessoas portadoras de perturbação mental

Carvalho, D; 
Querido, A.; Tomás, 
C.;Gomes,J.;Cordeiro,M

Validação Psicométrica do Questionário de 
Funcionamento Expressivo da Família (QFEF)

Gouveia, M.C.L.V.; 
Rodrigues, M.J.B.; 
Sveinbjarnardóttir, E.K.; 
Henriques, M.A.P.

Representação da doença mental em S. Miguel: um 
estudo exploratório

Bicudo, M.J; Melo, M.L.

Vivências dos estudantes no ensino superior
Silva, D.; Duarte, J.; 
Silva, E.; André, S.; 
Cunha, M.

A sobrecarga do cuidador informal da pessoa 
portadora de perturbação mental

Querido, A.; Tomás, C.; 
Cordeiro, M.; Carvalho, 
D.; Gomes, J.

Evidências de intervenções psicoeducativas para 
promover o autocuidado de cuidadores familiares de 
pessoas idosas com demência: revisão integrativa

Abreu, M.; Freitas, S.; 
Luzio, D.; Castro, L.; 
Bártolo, A.

Burden and its relation to the care provided by 
informal caregivers of person with mental disorders

Tomás, C.T., Aparício, 
C.I.C., Fradinho, J.F.L., 
Fernandes, M.F.S., 
Tymofyeyeva, O.

O adolescente com comportamento autolesivo: 
diagnósticos e intervenções de enfermagem

Trinco, M.E.; Santos, J.C.
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Sala 211 11:00-12:30 Obstetrícia/Pediatria 
Paula Prata

Ansiedade materna e sua relação com o tipo de 
malformação congênita no filho recém-nascido

Oliveira, N.R.;Fontoura, 
F.C.;Cardoso, M.V.L.M.L.; 
Rodrigues, S.E.; 
Carvalho, L.B.

Dificuldades dos pais na promoção de alimentação 
saudável e actividade física na criança

Pina, E.; Pissarra, P.; 
Fonseca, C.

História oral como método para compreensão do 
ofício das parteiras do semiárido brasileiro

Quirino, G.S.; Gomes, 
S.C.; Oliveira, D.R.; 
Machado, M.F.A.S.; 
Pinheiro, A.K.

Intervenção familiar para a gestão de sintomas na 
criança com asma: Desenvolvimento e viabilidade 
de uma intervenção complexa

Félix, A.; Soares, M.S.; 
Henriques, M. A.

Perceção parental da imagem corporal dos toddlers
Marinho, C.S.; Santos, 
M.R.; Cruz, S.S.

Promotion of adjustment to the exercise of parental 
role in adolescence

Bica, I., Esteves, I., Cruz, 
S., & Figueiredo, M.H.

Preparar o regresso a casa da criança com cancro
Pires, R.; Santos, M.R.; 
Pinto, C.

SER (Sexualidade, Emocionalidade, 
Responsabilidade) saudável: Cuida de Ti

Vilelas, J., Sousa, E., 
Rodrigues, L., Baltar, P., 
Saraiva, R.

Sala 217 11:00-12:30 Literacia e Doença Crónica 
Maria Rui Sousa 

A pessoa com câncer em cuidados paliativos: um 
estudo da transferência do cuidar do hospital para o 
domicílio em uma unidade no Rio de Janeiro - Brasil

Olario, P.S.; Moreira, 
M.C.; Moreira, I.B.; 
Martins, J.C.A.; Souza, 
A.T.

Compreender a experiência de quem vive com a 
diabetes: um estudo exploratório

Sousa, M.R.; Pereira, F.; 
Martins, T.

Especificação dos diagnósticos de enfermagem 
associados à pessoa que vive com um estoma que 
tomam por foco o conhecimento

Silva. C. R. R; Brito, M. 
A C.

Literacia em saúde e autocuidado no adulto com 
diabetes mellitus tipo 2 em contexto comunitário

Freitas, G.M.; Henriques, 
M.A.

Famílias unipessoais e literacia: Caraterização 
socio económicas e necessidades de cuidados de 
enfermagem

Guedes, V. M.; 
Figueiredo, M. H.; 
Lebreiro, M.; Brás, M. A.; 
Dantas, J.

Experiências traumáticas na vivência da doença 
crónica: Relatos de adolescentes com escoliose e 
diabetes

Lopes, A. P.; Mendes, R.; 
Henriques, M. R.; Lemos, 
M. S.

Health literacy and nutrition patterns of adolescents 
in Madeira - Portugal

Saboga-Nunes, L.; 
Freitas, O.; Morna, C.; 
Silva, I.; Vasconcelos, R.

Pessoas com síndrome de dependência alcoólica: a 
perceção das causas

Valentim, O.S.; Santos, 
C.; Pais-Ribeiro, J.L.
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